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INSTRUCOES

® Vocé esta recebendo do fiscal um Caderno de Questées com 35 (trinta e cinco) questdes numeradas sequencialmente que compdem
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a  prova objetiva.

Composicéo da Prova:

QUANTIDADE DE QUESTOES

MATERIA

0laZ20 Conhecimentos Especificos
21a30 Lingua Portuguesa
3l1a35 Legislagdo Municipal

Vocé recebera, também, a Folha de Respostas personalizada para transcrever as respostas das questdes da prova objetiva.

ATENCAO

E proibido folhear o Caderno de Questdes antes da
autorizacao do fiscal.

Ap6s autorizagdo, verifigue se o Caderno de Questdes esta
completo, sem falhas de impressdo e se a numeragdo esta
correta. Confira também se sua prova corresponde ao cargo
para o qual vocé se inscreveu. Caso haja qualquer
divergéncia, comunique o fato ao fiscal imediatamente.
Confira seu nome completo, o nimero de seu documento e o
nimero de sua inscricdo na Folha de Respostas. Caso
encontre alguma divergéncia, comunique o fato ao fiscal para
as devidas providéncias.

Vocé devera transcrever as respostas das questdes objetivas
para a Folha de Respostas definitiva, que sera o Unico
documento valido para a corregdo das provas. O
preenchimento da Folha de Respostas é de inteira
responsabilidade do candidato.

Para realizagdo da prova o candidato devera utilizar caneta
esferografica transparente, com tinta de cor azul ou preta.
Leia atentamente cada questdo da prova e assinale, na Folha
de Respostas, a opcdo que a responda corretamente.
Exemplo correto da marcagdo da Folha de Respostas: -
A Folha de Respostas ndo podera ser dobrada, amassada,
rasurada ou conter qualquer marcacdo fora dos campos
destinados as respostas.

Na corre¢do da Folha de Respostas, sera atribuida nota 0
(zero) as questdes nédo assinaladas, que contiverem mais de
uma alternativa assinalada, emenda ou rasura, ainda que
legivel.

Vocé dispde de 3h (trés) para fazer a prova, incluindo a
marcacdo da Folha de Respostas. Faga-a com tranquilidade,
mas controle seu tempo.

Vocé somente podera deixar definitivamente a sala de prova
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apos 60 (sessenta) minutos de seu inicio. Caso queira levar o
caderno de questdes, s6 podera leva-lo apés 02h 45min
(duas horas e gquarenta e cinco minutos) decorridas do inicio
da prova, devendo, obrigatoriamente, devolver ao fiscal a
Folha de Respostas assinada. As provas estardo
disponibilizadas no site da AOCP (www.aocp.com.br), a partir
da divulgacdo do Gabarito Preliminar. O candidato podera
anotar o gabarito no verso da capa da prova e levar consigo.
Os 03 (trés) ultimos candidatos da sala sé poderdo sair juntos
e ap6s a conferéncia de todos os documentos da sala e
assinatura do termo de fechamento.

Durante a prova, ndo sera permitida qualquer espécie de
consulta ou comunicagdo entre os candidatos, nem a
utilizagdo de livros, codigos, manuais, impressos ou
anotacBes, calculadoras, relégios, agendas eletrnicas,
pagers, telefones celulares, BIP, Walkman, gravador ou
qualquer outro equipamento eletronico. A utilizacdo desses
objetos causara eliminagéo imediata do candidato.

Os objetos de uso pessoal, incluindo telefones celulares,
deverdo ser desligados e mantidos dessa forma até o término
da prova e entrega da Folha de Respostas ao fiscal.

Qualquer tentativa de fraude, se descoberta, implicara em
imediata denuincia a autoridade competente, que tomara as
medidas cabiveis, inclusive com priséo em flagrante dos

envolvidos.
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FOLHA PARA ANOTACAQ DAS RESPOSTAS DO CANDIDATO

QUESTAO

RESP.
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QUESTAO | 16 | 17 | 18 | 19 [ 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 01

Em relagdo ao exame fisico especifico para avaliagd o
da funcdo gastrintestinal, assinale a alternativa
correta.

O exame fisico inclui a avaliacdo da boca, abdome,
exceto o reto.

Na boca observa-se a lingua, mucosa bucal, dentes e
gengivas.

O paciente deita em decubito ventral para a inspecao,
ausculta, palpacdo e percussao.

Realiza-se a ausculta apds a percusséo e palpacdo para
n&o alterar os sons intestinais.

Deve ser avaliado os sons intestinais em todos os trés
guadrantes, usando o diafragma do estetoscépio.

A
(B)
©
D)
(E)

QUESTAO 02
A anemia é uma condigdo em que a concentracéo
de hemoglobina estd abaixo do normal, reflete a
presenca de uma quantidade menor de eritrécitos
que o normal dentro da circulagdo. Em relacdo a
esta condigdo, analise as assertivas e, em seguida,
assinale a alternativa que apresenta as corretas.

. As complicagcbes gerais da anemia grave
incluem a insuficiéncia cardiaca,
parestesias e confuséo.

1. O tratamento da anemia é direcionado no
sentido de corrigir ou controlar a causa da
anemia.

1. A anemia hemolitica resulta tipicamente
quando a ingesta de ferro na dieta é
inadequada para a sintese da hemoglobina.

V. A anemia ferropriva advém da destruicdo
prematura dos eritrécitos.

V. Nas anemias
eritrécitos

hipoproliferativas, 0s
geralmente sobrevivem
normalmente, porém a medula nao
consegue produzir as quantidades
adequadas dessas células.

(A)
(B)
©
(D)
(E)

Apenas |, Il e V.
Apenas |, Il e lll.
Apenas |, Il e IV.
Apenas |, lll e V.
Apenas I, lll e IV.

QUESTAO 03

Relacione as colunas e, a seguir, assinale a
alternativa que apresenta a sequéncia correta.

Andria.
Enurese.
Disuria.
Nicturia.
Oliguria.

agprwdE

~~

) Débito urinario total inferior a 50 ml em 24
horas.

Débito urinario total menor que 400 ml em
24 horas.

Miccao involuntaria durante o sono.

Miccéo dolorosa ou dificil.

Despertar a noite para urinar

~ A~
— — —

(A) 2-3-1-4-5

(B) 1-5-2-4-3

© 1-5-2-3-4

(D) 3-4-1-5-2

(E) 4-1-3-5-2

QUESTAO 04
Qual das alternativas abaixo NAO representa um
fator de risco para incontinéncia urinaria?

(A) Cirurgia genitourinaria.

(B) Imobilidade.

© Exercicio de alto impacto.

(D) Obesidade moérbida.

(B) Menarca.

QUESTAO 05

Um paciente com excesso de volume de liquido

relacionado com o débito urinario diminuido,

excessos na dieta e retengdo de sodio e agua,
necessita de alguns cuidados de enfermagem,

EXCETO

(A) avaliar o peso diario.

(B) avaliar o balanco hidrico.

© avaliar o turgor cutaneo e presenca de edema.
(D) incentivar a ingesta hidrica.

(E) avaliar a frequéncia e esfor¢o respiratorio.
QUESTAO 06

Em relacdo ao sistema vascular, relacione as

colunas e, a seguir, assinale a alternativa que

apresenta a sequéncia correta.

1. Artérias.

2. Capilares.

3. Vasos linfaticos.

4, Veias.

() Constituem uma complexa rede de vasos de
paredes finas semelhantes aos capilares.

() Estrutura fina e menos muscular permite
gue esses vasos se distendam.

() Estruturas de paredes espessas que
transportam o sangue do coracdo para 0s
tecidos.

() Estrutura de parede fina que possibilita o
transporte rapido e eficiente dos nutrientes
para as células e a remocao dos residuos
metabdlicos.

(A) 2-4-3-1
(B) 3-4-1-2
© 3-4-2-1
(D) 4-1-3-2
(E) 1-4-3-2
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(A)
(B)

©

()

(E)

(A)
(B)
©

(©)
(E)

(A)
(B)
©
(D)
(E)

QUESTAO 07

Tratando-se de distirbios arteriais, assinale a
alternativa correta.

A aterosclerose é a doenga mais comum das veias; 0
termo significa endurecimento das veias.

A arteriosclerose envolve um processo que afeta a
camada externa das artérias que consiste na
dissolucao de lipidios, célcio, tecido fibroso na camada
intima da artéria.

Os resultados indiretos mais comuns da aterosclerose
incluem o estreitamento da luz, obstrugdo por
trombose, aneurisma, ulceragao e ruptura.

Os resultados diretos mais comuns da aterosclerose
sdo a desnutricdo e a subsequente fibrose dos 6rgéos
que recebem o suprimento sanguineo a partir das
artérias escleréticas.

A aterosclerose pode desenvolver-se em qualquer
ponto no corpo, mas determinados locais sdo mais
vulneraveis, tipicamente as areas de bifurcacdo ou
ramificacao.

QUESTAO 08

Um paciente com perfusdo tissular periférica
ineficaz, relacionada com a circulacéo
comprometida, necessita de quais cuidados da
equipe de enfermagem?

Posicionar os membros acima do nivel do coragdo
(quando a condicdo for de natureza arterial).
Desencorajar a quantidade moderada de deambulacéo
ou de exercicios graduados com os membros.

Elevar os membros abaixo do nivel cardiaco (se a
condicao for de natureza venosa).

Manter a temperatura aquecida e evitar o calafrio.
Encorajar 0 uso da nicotina.

QUESTAO 09

Analise as assertivas e, em seguida, assinale a
alternativa que apresenta as corretas.

Paciente com risco de integridade cuténea
prejudicada relacionada com a circulagdo
comprometida, necessita de quais cuidados da
equipe de enfermagem?

. Instruir sobre os modos para evitar o
trauma dos membros.

1. Encorajar o uso de calcados protetores e
acolchoamento nas areas de presséo.

1. Encorajar a higiene meticulosa com sabdes
neutros e aparar cuidadosamente as unhas.

V. Advertir para evitar a arranhadura ou o
atrito vigoroso.

V. Promover a boa nutricdo, ingesta de
vitamina A e C, proteinas e zinco, controle
da obesidade.

Apenas |, Il e lll.
Apenas |, II, lll e IV.
LA L IV e V.
Apenas |, IVe V.
Apenas I, lll e IV.

QUESTAO 10

Um paciente, com alteragbes na circulacédo
periférica, necessita de véarias orientacbes da
equipe de enfermagem, tais como: ensinar sobre
como aplicar as meias de compresséo elastica e
explicar a importancia de elevar as pernas e
exercitar-se da maneira adequada. Outro cuidado
deve estar relacionado ao uso da medicacdo
anticoagulante. Em relagédo aos cuidados para essa
medicacdo, a equipe de enfermagem devera fazer
as seguintes orientacdes, EXCETO

(A) tomar diariamente o anticoagulante em horarios
alternados.

(B) evitar o alcool, porque ele pode alterar a resposta do
corpo a um anticoagulante.

© evitar a lesdo que possa causar sangramento.

(D) se mulher — notificar a equipe de salde quando
suspeitar de gravidez.

(E) contactar a equipe de saude antes de fazer trabalhos
dentérios ou cirurgia eletiva.

QUESTAO 11

Em 1846, Ignaz Semmelweis, médico hudngaro,

reportou a redugcdo no nimero de mortes maternas

por infecgdo puerperal apés a implantagdo da
pratica de lavagem/ higienizacdo das méos em um
hospital em Viena. Desde entdo, esse
procedimento tem sido recomendado como medida
priméaria no controle da disseminagdo de agentes
infecciosos. Em relagdo a lavagem/ higienizagao

das maos, informe se é verdadeiro (V) ou falso (F)

0 que se afirma abaixo e, em seguida, assinale a

alternativa que apresenta a sequéncia correta.

() Dentre as finalidades da
lavagem/higienizacdo das mé&os esta a
remocdo de sujidade, suor, oleosidade,
pélos, células descamativas e da microbiota
transitoria da pele, com objetivo de
interromper a transmissdo de infeccdes
veiculadas por contato.

() Devem higienizar as maos os profissionais
que trabalham em servigcos de saude, que
mantém contato direto com os pacientes.
Para profissionais que tém contato indireto
com os pacientes e atuam na manipulacao
de medicamentos, alimentos e material
estéril ou contaminado, ndo é necessario tal
procedimento.

() Ao realizar cuidados em um paciente, ao
mudar de um sitio corporal contaminado
para outro, limpo, por exemplo troca de
fralda e subsequente manipulagdo de
cateter intravascular, ndo é necessario
realizar lavagem/ higieniza¢do das maos.

() As técnicas de higienizagdo das maos
podem variar,dependendo do objetivo ao
qual se destinam. Podem ser divididas em:
higienizagdo simples das maos;
higienizacdo anti-séptica das maos; friccdo
de anti séptico nas maos; anti sepsia
cirirgica ou preparo pré-operatério das
maos

(A) V-V-F-F
(B) F-V-F-V
© V-F-V-F
(D) F-F-V-V
(E) V-F-F-V
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(A)

(B)

©

©)

(E)

(A)

(B)

©

()

(E)

(A)
(B)
©
(D)
(E)

QUESTAO 12

Em relacdo aos
Individual — EPI
alternativa correta.
O uso de luvas substitui o processo de lavagem das
maos, porém a troca das mesmas deve ocorrer, no
minimo, quatro vezes no periodo de trabalho.

O uso de EPI no preparo de medicamentos, inclusive
dos antineoplasicos, ndo € necessariamente
obrigatério, visto que o risco de exposicdo do
trabalhador de saude é pequeno.

E de responsabilidade dos trabalhadores de satde a
compra dos EPI necesséarios para evitar a sua
contaminagdo por exposicdo ao risco biolégico no
ambiente de trabalho.

Considera-se EPI todo dispositivo ou produto de uso
individual utilizado pelo trabalhador, destinado a
protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a
seguranca e a saude no trabalho.

Nos servigos de salde sdo considerados EPIl somente
as luvas e os aventais. Outros equipamentos como
oculos, gorro e mascara estdo ligados a protecdo do
paciente, portanto ndo sédo considerados EPI.

Equipamentos de Protegdo
e sua utilizacdo, assinale a

QUESTAO 13

Em relacdo as vias de administragdo de
medicacgdes, assinale a alternativa correta.

A via sublingual é utilizada quando € necessaria a
absorcéo lenta de um medicamento. Por possuir pouca
vascularizagdo o efeito do farmaco é prolongado
podendo ser a via de escolha para medicamentos anti-
hipertensivos.

A via intramuscular é de absorgdo menos rapida que a
via subcuténea e mais rapida que a via endovenosa,
por ter absorcdo intermediéria é muito utilizada. Esta
via pode suportar substancias irritantes e grandes
volumes de liquido.

O terco médio do musculo vasto lateral da coxa ndo é
indicado para administracdo de  medicacdo
Intramuscular em lactentes, por potencialmente causar
lesdo em nervos mal formados. Este local é indicado a
partir do sexto més de vida.

A via Endovenosa/intravenosa, é a via de escolha para
a administracdo de grandes volumes de liquidos. Por
esta via, os farmacos tem absorcao rapida, pois ocorre
a introducdo do medicamento diretamente na corrente
sanguinea.

A via subcutanea é contra indicada para administragao
de hipoglicemiantes e anticoagulantes por apresentar
absorcéo incompleta devido a baixa vascularizagdo do
tecido subcutaneo. O volume méaximo que pode ser
administrado por esta via é de 3 ml.

QUESTAO 14

Analise as assertivas e assinale o que apresenta o
posicionamento mais adequado do paciente para a
administracdo de medicamento por via retal.
Posicéo de Sims.

Posicédo de Trendelemburg.

Posicdo Fowler.

Posicdo Semi-fowler.

Decubito dorsal.

QUESTAO 15

(A)
(B)
©

(D)
(E)

O Periodo P6s-Operatério Imediato, compreende
desde o momento em que o paciente é recepcionado
no centro cirdrgico até a sua saida.

as primeiras 24 horas ap6s a cirurgia, incluindo a
recuperacéo pés-anestésica.

do inicio ao término do procedimento anestésico-
cirargico.

as 12 horas que antecedem o procedimento cirdrgico.
apos 48 horas do término da cirurgia.

QUESTAO 16

(A)
(B)
©
(D)
(E)

Em relagdo & técnica de afericdo de Presséo
Arterial, analise as assertivas e, em seguida,
assinale a alternativa que apresenta a(s) correta(s ).

. No preparo do paciente para a medida de
pressao arterial deve-se posicionar o braco
na altura do coracéo (nivel do ponto médio
do esterno ou 4° espago intercostal),
apoiado, com a palma da mao voltada para
cima e o cotovelo ligeiramente fletido.

1. E indicado proceder a deflagdo do manguito
rapidamente (velocidade de 6 a 8 mmHg por
segundo) a fim de evitar possiveis
interferéncias ambientais na medida da
pressao arterial.

1. Determina-se a pressdo sistolica na
ausculta do primeiro som (fase | de
Korotkoff), que é um som fraco seguido de
batidas regulares.

V. Determina-se a pressado sistélica no
desaparecimento do som (fase V de
Korotkoff), ausculta-se cerca de 20 a 30
mmHg abaixo do ultimo som para confirmar
seu desaparecimento e depois procede a
deflacdo rapida e completa.

Apenas .
Apenas |, Il e lll.
Apenas | e lll.
Apenas lll e IV.
Apenas Il
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(A)
(B)
©
(D)
(E)

(A)
(B)
©
©)
(E)

(A)
(B)

QUESTAO 17

Analise as assertivas e assinale a alternativa que
apresenta as corretas.

I A maéscara de Venturi ndo é o método nédo
invasivo mais preciso para administracdo
de Oxigénio (O »), sendo a cénula nasal mais
indicada, principalmente se o0 paciente
necessitar de altas concentragées de O .

1. O transporte de oxigénio para os tecidos
depende de fatores tais como, débito
cardiaco, conteldo de oxigénio arterial,
concentracdo de hemoglobina e demandas
metabdlicas.

1. A hipoxemia é manifestada por alteragGes
no estado mental, dispneia, aumento da
pressao arterial, alteragcbes na frequéncia
cardiaca, arritmias, diaforese, extremidades
frias e cianose central (sinal tardio).

V. A toxicidade pelo O , pode acontecer quando
uma concentracdo muito elevada de
oxigénio (entre 20 e 30%) é administrada por
um periodo prolongado (maior que 72
horas).

Apenas I.
Apenas Il e lll.
Apenas |, Il e lll.
Apenas | e IV.
Apenas lll e IV.

QUESTAO 18

A intoxicagdo por inalagdo e ingestdo de materiais
téxicos, inadvertida ou proposital, constitui um
risco importante de salde e uma situacdo de
emergéncia. O tratamento de emergéncia € iniciado
visando as seguintes metas, EXCETO

remover ou inativar o toxico antes que ele seja
absorvido.

fornecer cuidados de suporte na manutencdo de
sistemas organicos vitais.

induzir o vdmito se houver ingestdo de substancias
causticas.

administrar um antidoto especifico para neutralizar um
toxico especifico.

implementar o tratamento que acelere a eliminacdo do
téxico absorvido.

QUESTAO 19

Em relagéo a classificagdo do tratamento cirdrgico,
relacione as colunas e, em seguida, assinale a
alternativa que apresenta a sequéncia correta. Os
ndmeros poderdo ser utilizados mais de uma vez.

Momento Operatdrio.
Finalidade.
Potencial de Contaminacéo.

wn e

Cirurgia limpa, contaminada e
potencialmente contaminada.
Tratamento  cirdrgico de
emergéncia.

Tratamento cirdrgico eletivo.
Tratamento cirGrgico paliativo e radical.
Tratamento cirargico plastico e diagnostico.

urgéncia e

~— — —

(
(

3-1-2-1-2.
3-3-2-2-1.

© 1-1-3-3-2.

(D) 2-2-1-1-3.

(E) 3-1-1-2-2.

QUESTAO 20
De acordo com o Cédigo de Etica dos profissionais
de Enfermagem, a penalidade que é de algada do
Conselho Federal de Enfermagem, conforme o
disposto no Art. 18 é

(A) cassacao do direito ao exercicio profissional.

(B) multa.

© censura.

(D) suspenséo do exercicio profissional.

(B) adverténcia verbal.

LINGUA PORTUGUESA

As questdes de 21 a 25 referem-se ao texto 1.

TEXTO 1

Dietas de Emagrecimento — Curiosidades

Muitas pessoas, em busca de um corpo perfeito,
procuram resultados rapidos e para isso usam
métodos nem sempre muito confiaveis. As “dietas

da moda” veiculadas pela midia prometem
resultados  milagrosos, tem vantagens e
desvantagens, porém algumas podem trazer graves
danos ao organismo e sérias consequéncias a
salde.

Uma das dietas mais comentadas dos Ultimos
tempos é a Dieta dos Pontos. O método surgiu ha
aproximadamente 30 anos, ideia de um grupo de
endocrinologistas, mas foi publicado em livro

recentemente pelo médico Alfredo Halpern,
alcancando grande popularidade. Na Dieta dos
Pontos, o valor caldrico dos alimentos &
transformado em pontos, sendo que cada ponto
vale 3,6 calorias. Gorduras, proteinas e
carboidratos devem constar nas refeicdes, porém

os homens devem consumir até 400 pontos, e as
mulheres até 300 pontos. Essa dieta promete perda
de até quatro quilos por més — é considerada uma
dieta que pode ser seguida por bastante tempo sem
causar desequilibrio, porém como a decisdo de
quais alimentos consumir cabe a prépria pessoa
que estd seguindo a dieta, podem acontecer
escolhas alimentares erradas, que privam o
organismo de vitaminas e nutrientes essenciais.

A Dieta da Proteina é outro exemplo de dieta que
esteve muito em voga nos ultimos anos. Segundo
esta dieta, consumir poucos carboidratos diminuiria

a producdo de insulina, resultando na queima de
mais gordura. S&o permitidos todos os tipos de

gorduras e proteinas, as refeicdes devem ser ricas
em carne vermelha, manteiga, ovos e maionese. A
ingestdo de carboidratos (como arroz, pées e
batata) deve ser diminuida consideravelmente e é
terminantemente proibida a ingestdo de acucar.
Promete perda de até cinco quilos em 15 dias. E
uma dieta que realmente reduz o apetite e provoca
perda rapida de peso, mas a alimentacdo pobre em
vitaminas, minerais e fibras e rica em gordura
aumenta o nivel de colesterol no sangue e o
consumo proteico excessivo pode sobrecarregar os

rins. Esse regime também pode causar cefaleia,
halitose e nauseas.

Existe também a Dieta do Tipo Sanquineo, que
afirma que cada tipo sanguineo deve ter um tipo de
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alimentagdo diferente, por exemplo, pessoas com
sangue tipo O devem consumir mais frutos do mar
e espinafre; pessoas do tipo A, verduras e legumes;
pessoas do tipo B, carne; pessoas do tipo AB, leite
Essa dieta ndo determina a quantidade de quilos
perdidos durante o processo, mas promete que o
individuo chegard ao "peso ideal" realizando-a. A
desvantagem do processo €& que ndo existe
comprovacdo cientifica de que ha relagdo da
queima de gordura com o tipo sanguineo da
pessoa, além disso, a proibigdo de vérios alimentos
leva a sensacdo de fome e pode ocorrer, no lugar
da perda de gordura, perda de massa muscular.

Ha ainda a Dieta de Frutas, que prega que algumas

enzimas encontradas em certos tipos de frutas -

especialmente frutas tropicais, como o abacaxi, por
exemplo, fazem a queima de gordura ser mais
rapida. Essa dieta tem a duracdo de 35 dias, ndo
contabiliza o numero de calorias a serem
consumidas, mas possui uma organizacao
minuciosa, que deve ser seguida a risca.
Resumindo o esquema da dieta, nos dez primeiros
dias deve-se consumir apenas frutas. A partir do
décimo primeiro dia, hidratos de carbono, e a parti r
do décimo nono dia, apenas proteinas. E
terminantemente proibido o consumo de cafeina. As
desvantagens dessa dieta s8o: ndo possui
comprovagdo cientifica de sua eficacia, a pouca
guantidade de alimentos torna o regime monoétono,
além disso, como a maioria das refeicdes é baseada
em frutas, o individuo que segue a dieta fica com
caréncia de vitaminas, proteinas e minerais
essenciais.

Existem diversos tipos de dietas "milagrosas”, que
surgem de tempos em tempos, mas esse tipo de
regime geralmente priva o corpo de um
determinado tipo de alimento, impedindo o
organismo de receber nutrientes essenciais para a
manutencdo da saude. O melhor jeito de perder
peso, ou de manter-se no peso ideal € mesmo a
pratica de exercicios fisicos regulares, apés a
consulta de um especialista e uma alimentacédo
balanceada, incluindo todos os tipos de alimentos,
com moderagdo, controle. Isso permitirda que vocé
mantenha a forma e a salude de seu corpo.

Adaptado de < http://www.artigonal.com/beleza-artigos/dietas-de-

emagrecimento-curiosidades-2304025.html __.>. Acesso em 15
jun 2010.

QUESTAO 21

O principal objetivo do texto 1 é

(A) criticar as ‘dietas da moda’'.
(B) narrar os efeitos das ‘dietas da moda’.
(C) orientar os pacientes sobre as ‘dietas da moda’.
(D) descrever as ‘dietas da moda’'.
(E) aconselhar a pratica de exercicios fisicos.
QUESTAO 22
Assinale a alternativa que NAO apresenta digrafo.
(A)  Muscular
(B) Pessoas
(C) Vermelhas
(D) Bastante
(E) Mantenha
QUESTAO 23
Mantém-se a correcdo gramatical e o sentido
original do texto se for substituida a expressao
(A) ‘a partir pela expressdo ‘a partir, em “A partir do

décimo primeiro dia...”.

(B) ‘ainda’ pela expressao ‘inclusive’, em “Ha ainda a Dieta
de Frutas...”.

(C) ‘além disso’ pela expressdo ‘outrossim’, em “..além
disso, a proibi¢éo de vérios alimentos leva...”.

(D) ‘até’ pela expressao ‘também’, em “Essa dieta promete
perda de até quatro quilos por més...".

(E) ‘mesmo’ pela expressédo ‘a propria’, em “...manter-se no
peso ideal € mesmo a pratica de exercicios...”.

QUESTAO 24
“A desvantagem do processo € que ndo existe
comprovagdo cientifica de__que hé relacdo da
gueima de gordura com o tipo sanguineo da

pessoa...”

A oracao destacada é
(A)  subordinada substantiva subjetiva.
(B)  subordinada substantiva predicativa.
(C) subordinada substantiva objetiva direta.
(D) subordinada substantiva objetiva indireta.
(E) subordinada substantiva completiva nominal.

QUESTAO 25
Em “...impedindo o organismo de receber nutrientes
essenciais para a manutencdo da_saude .", a

expressao destacada

(A) adiciona uma informacdo a expressdo ‘nutrientes
essenciais’.

(B) completa o sentido da expresséo ‘manutengédo’.

(C) relaciona-se diretamente a expressao ‘o organismo’.

(D) expressa uma circunstancia de posse.

(E) completa o sentido do verbo ‘receber’.

As questbes de 26 a 30 referem-se ao texto 2.
TEXTO 2

‘Dieta da TV’ faria pessoa comer 25 vezes mais agic  ar que
o indicado
Estudo simulou situagdo em que consumidor s6 come o
gue é anunciado.
Quantidade de fibras e vegetais ingerida ao dia ser ia
50% do recomendado.

Se 0s americanos comessem apenas 0s alimentos
anunciados na TV, segundo um novo estudo,
consumiriam 25 vezes mais que a quantidade
recomendada de aclUcar e 20 vezes mais a
guantidade de gordura necessaria, mas menos da
metade da quantidade de laticinios, fibras e
vegetais.

Para o estudo, que esta sendo publicado este més
no “The Journal of the American Dietetic
Association”, os pesquisadores gravaram durante
28 dias o horario nobre da televisdo, assim como a
programacdo do sdbado de manhd em quatro
grandes emissoras de TV.

Eles identificaram 800 alimentos promovidos em 3
mil andncios e usaram um programa de
computador nutricional para analisar o conteldo
dos itens, comparando os valores nutricionais dos
alimentos com a piramide alimentar recomendada
pelo governo, assim como as quantidades diarias
recomendadas de varios nutrientes.

O estudo deduziu que os individuos se limitavam a
2 mil calorias por dia dos alimentos anunciados,
disse o principal autor, Michael Mink, professor-
assistente de ciéncias da saude da Armstrong
Atlantic State University, em Savannah, Georgia.
Uma dieta de 2 mil calorias composta apenas por
alimentos de comerciais forneceria colesterol,
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gorduras saturadas e sal demais - sem a
gquantidade suficiente de nutrientes como ion, célci o}
e vitaminas A, D e E.

“Apenas um dos alimentos anunciados sozinho
fornece, em média, trés vezes mais a quantidade de
acUcar recomendada por dia e duas vezes e meia a
quantidade de gordura recomendada”, disse Mink,
professor-assistente de ciéncias da salde da
Armstrong Atlantic State University.

. “Isso significa que um item alimenticio lhe ofer ece
0 equivalente a quantidade de acuUcar suficiente

para trés dias.”
Adaptado de < http://gl.globo.com/ciencia-e-
saude/noticia/2010/06/dieta-da-tv-faria-pessoa-come __ r-25-
vezes-mais-acucar-gue-o-indicado.html __>. Acesso em 13 jun
2010.

QUESTAO 26

Assinale a alternativa correta em relagdo ao
fendbmeno da concordancia e ao sinal indicativo de
crase.

Em “Uma dieta de 2 mil calorias composta apenas por
alimentos de comerciais forneceria...”, a forma verbal
‘forneceria’ pode ser flexionada no plural, concordando
com a expresséao ‘2 mil calorias’.

Em “Apenas um dos alimentos anunciados sozinho
fornece, em média, trés vezes..”, a forma verbal
‘fornece’ pode ser flexionada no plural, concordando
com a expresséo ‘alimentos’.

Em “Quantidade de fibras e vegetais ingerida ao dia seria
50% do recomendado.”, a forma verbal ‘seria’ pode ser
flexionada no plural, concordando com ‘fibras e vegetais’.
Em “..comparando os valores nutricionais dos
alimentos com a piramide alimentar...”, é possivel
substituir ‘com a’ por ‘a’, sem prejuizo para a sintaxe e
para a seméantica do texto original.

Em “lIsso significa que um item alimenticio lhe oferece
0 equivalente a quantidade de acUcar suficiente para
trés dias.”, o sinal indicativo de crase é facultativo.

QUESTAO 27

Assinale a opgdo correta quanto a pontuacgéo
empregada no texto.

O emprego da virgula, em “...mas menos da metade da
guantidade de laticinios, fibras e vegetais.”, é
facultativo, pois separa elementos de mesma funcdo
sintatica.

Se for empregada uma virgula apés a forma verbal
‘significa’, em “Isso significa que um item alimenticio
Ihe oferece o equivalente...””, ndo ocorrera prejuizo a
correcdo gramatical do fragmento.

O emprego das virgulas em “Apenas um dos alimentos
anunciados sozinho fornece, em média, trés vezes...”,
é facultativa, pois se trata de adjunto adverbial.

As virgulas empregadas em *“...disse o principal autor,
Michael Mink, professor-assistente...”, é facultativa, pois
se trata de adjunto adnominal.

O emprego da virgula, em “...usaram um programa de
computador nutricional para analisar o conteddo dos
itens, comparando...” é obrigatéria, pois separa oracdes
de mesma fungao sintatica.

QUESTAO 28

Em “Eles identificaram 800 alimentos promovidos
em 3 mil anlncios e usaram um programa de
computador nutricional para analisar o conteldo
dos itens...”, temos, respectivamente,

oracdo coordenada assindética, oracdo coordenada
sindética aditiva e oragdo subordinada adverbial
condicional.

(B) oracdo coordenada assindética, oracdo coordenada
sindética aditiva e oracdo subordinada adverbial
concessiva.

(C) oracdo coordenada assindética, oracdo coordenada
sindética aditiva e oragdo subordinada adverbial final.

(D) oracdo coordenada assindética, oracdo coordenada
assindética e oracdo subordinada  adverbial
consecutiva.

(E) oracdo coordenada assindética, oracdo coordenada
assindética e oracéo subordinada adverbial temporal.

QUESTAO 29
“Para o estudo, que esta sendo publicado este més
no “The Journal of the American Dietetic
Association”, os pesquisadores gravaram durante
28 dias o horéario nobre da televisdo, assim como a
programacdo do sdbado de manhd em quatro
grandes emissoras de TV.”

A expressao destacada expressa ideia de

(A) comparagéao.

(B) adicéo.

(C) finalidade.

(D) causa.

(E) consecucao.

QUESTAO 30
A correcdo gramatical e o sentido original do texto
S0 seréo mantidos se

(A) aexpressao ‘segundo’, em “...segundo um novo estudo,
consumiriam...”, for substituida pela expressao
‘consoante’.

(B) o conectivo ‘se’, em “Se 0s americanos comessem
apenas...”, for substituido pelo pela locugéo conjuntiva
‘apesar de'.

(C) a forma verbal ‘faria’, em ‘Dieta da TV’ faria pessoa
comer 25 vezes mais...” , for substituida pelo tempo
composto ‘tera feito’.

(D) a conjungdo ‘mas’, em “...consumiriam 25 vezes mais
gue a quantidade de gordura necessaria, mas menos
da metade da quantidade...”, for substituida pela
locugédo conjuntiva ‘e sim’.

(E) o pronome ‘lhe’, em “Isso significa que um item

alimenticio lhe oferece o equivalente...”, for substituido
pelo pronome ‘0'.
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LEGISLACAO MUNICIPAL

QUESTAO 31
Analise as assertivas e assinale a alternativa que
apresenta as corretas. De acordo com a Lei
Organica do Municipio de Santo Augusto, é vedado
ao Municipio

l. estabelecer cultos religiosos ou igrejas,
subvenciona-los, embaracar-lhes 0
funcionamento ou manter com eles, ou seus
representantes, relagdes de dependéncia ou
alianca, ressalvada, na forma da lei, a
colaboragéo de interesse publico.

Il. recusar fé aos documentos publicos.

M. criar distincdes ou entre

brasileiros.

preferéncias

V. legislar sobre assuntos de interesse local.

(A) Apenas |, llelll.
(B) Apenas | lllelV.
(C) Apenasllielll.
(D) Apenaslell

E) LILelV.

QUESTAO 32
Analise as assertivas e assinale a alternativa que
apresenta as corretas. De acordo com a Lei
Organica do Municipio de Santo Augusto

I o Poder legislativo do Municipio é exercido
pela Camara Municipal, que se compde de
Vereadores representantes da comunidade.

Il os vereadores serdo eleitos pelo sistema
proporcional em todo territério municipal.

1. o mandato dos Vereadores é de cinco anos.

V. a eleicio dos Vereadores se
simultaneamente com a do Prefeito e do Vice-
Prefeito Municipal, conforme determina a
legislacao eleitoral.

(A) Apenas |, llelll.
(B) Apenas|, llelV.
(C) Apenasllielll.
(D) Apenaslell
E) LILIelV.

QUESTAO 33

Assinale a alternativa correta. Para efeitos da Lei
Municipal n. 1692/2003, considera-se cargo

de padrdes e classes.

classes, mediante promocao.

(C) o conjunto de atribuicbes e
cometidas a um servidor publico,
ndmero certo e retribuicdo pecuniaria padronizada.

categoria funcional.

dara

(A) o agrupamento de cargos da mesma denominacéo,
com iguais atribuicbes e responsabilidades, constituida

(B) o conjunto de cargos de provimento efetivo para os
quais os servidores poderdo ascender através das

responsabilidades
mantidas as
caracteristicas de criagdo por lei, denominacao propria,

(D) a identificagdo numérica do valor do vencimento da

(E)

a graduacdo de retribuicdo pecuniaria dentro da
categoria funcional, constituindo a linha de promocéo.

QUESTAO 34

(A)
(B)
©
()

(E)

De acordo com a Lei Municipal n.1618/2002 (Codigo
Tributario  Municipal), a obrigacdo tributaria
compreende as seguintes modalidades:

somente obrigacao tributaria principal.

somente obrigacao tributaria acessoria.

obrigacao tributaria intermediaria e obrigagdo tributaria
acessoria.

obrigacdo tributaria principal e obrigagdo tributaria
acessoria.

obrigacdo ftributaria principal e obrigagdo tributaria
secundaria.

QUESTAO 35

(A)

(B)
©

()

(E)

De acordo com a Lei Municipal n.1690/2003 que
trata sobre o regime juridico dos servidores
publicos do Municipio de Santo Augusto, assinale a
alternativa INCORRETA.

A investidura em cargo publico depende de aprovagéo
prévia em concurso publico de provas ou de provas e
titulos, de acordo com a natureza e a complexidade do
cargo, na forma prevista em lei, ressalvadas as
nomeagfes para cargo em comissao declarado em lei
de livre nomeacao e exoneragéo.

A investidura em cargo do magistério municipal ndo
sera por concurso de provas e titulos.

Somente poderédo ser criados cargos de provimento em
comissao para atender encargos de direcdo, chefia ou
assessoramento, € Sseu provimento, nos casos,
condicdes e percentuais minimos, serd destinado aos
servidores de carreira.

Funcao gratificada € a instituida por lei para atender a
encargos de direcdo, chefia ou assessoramento, sendo
privativa de detentor de cargo de provimento efetivo,
observados os requisitos para o exercicio.

E vedado cometer ao servidor atribuicbes diversas das
de seu cargo, exceto em casos excepcionais de
interesse publico e em carater temporario e para
encargos de direcdo, chefia ou assessoramento e
comissdes legais.
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