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® Vocé esta recebendo do fiscal um Caderno de Questes com 35 (trinta e cinco) questdes numeradas sequencialmente que compdem
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a  prova objetiva.

Composicéo da Prova:

QUANTIDADE DE QUESTOES

MATERIA

0laZ20 Conhecimentos Especificos
21a30 Lingua Portuguesa
3la35 Legislagdo Municipal

Vocé recebera, também, a Folha de Respostas personalizada para transcrever as respostas das questdes da prova objetiva.

ATENCAO

E proibido folhear o Caderno de Questdes antes da
autorizacéo do fiscal.

Apo6s autorizagdo, verifigue se o Caderno de Questdes esta
completo, sem falhas de impressdo e se a numeragéo esta
correta. Confira também se sua prova corresponde ao cargo
para o0 qual vocé se inscreveu. Caso haja qualquer
divergéncia, comunique o fato ao fiscal imediatamente.
Confira seu nome completo, o nimero de seu documento e 0
nimero de sua inscricdo na Folha de Respostas. Caso
encontre alguma divergéncia, comunique o fato ao fiscal para
as devidas providéncias.

Vocé devera transcrever as respostas das questdes objetivas
para a Folha de Respostas definitiva, que serd o Unico
documento valido para a corregdo das provas. O
preenchimento da Folha de Respostas € de inteira
responsabilidade do candidato.

Para realizacdo da prova o candidato devera utilizar caneta
esferogréfica transparente, com tinta de cor azul ou preta.
Leia atentamente cada questéo da prova e assinale, na Folha
de Respostas, a opgdo que a responda corretamente.
Exemplo correto da marcacéo da Folha de Respostas: -
A Folha de Respostas ndo podera ser dobrada, amassada,
rasurada ou conter qualquer marcagdo fora dos campos
destinados as respostas.

Na corre¢do da Folha de Respostas, serd atribuida nota O
(zero) as questdes ndo assinaladas, que contiverem mais de
uma alternativa assinalada, emenda ou rasura, ainda que
legivel.

Vocé dispde de 3h (trés) para fazer a prova, incluindo a
marcacao da Folha de Respostas. Faga-a com tranquilidade,
mas controle seu tempo.

Vocé somente podera deixar definitivamente a sala de prova
apds 60 (sessenta) minutos de seu inicio. Caso queira levar o
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caderno de questdes, s6 poderd leva-lo apés 02h 45min
(duas horas e quarenta e cinco minutos) decorridas do inicio
da prova, devendo, obrigatoriamente, devolver ao fiscal a
Folha de Respostas assinada. As provas estardo
disponibilizadas no site da AOCP (www.aocp.com.br), a partir
da divulgacdo do Gabarito Preliminar. O candidato podera
anotar o gabarito no verso da capa da prova e levar consigo.
Os 03 (trés) ultimos candidatos da sala s6 poderao sair juntos
e ap6s a conferéncia de todos os documentos da sala e
assinatura do termo de fechamento.

Durante a prova, ndo serd permitida qualquer espécie de
consulta ou comunicagdo entre os candidatos, nem a
utilizagdo de livros, coédigos, manuais, impressos ou
anotacOes, calculadoras, relégios, agendas eletronicas,
pagers, telefones celulares, BIP, Walkman, gravador ou
qualquer outro equipamento eletrénico. A utilizagdo desses
objetos causara eliminagéo imediata do candidato.

Os objetos de uso pessoal, incluindo telefones celulares,
deverdo ser desligados e mantidos dessa forma até o término
da prova e entrega da Folha de Respostas ao fiscal.

Qualquer tentativa de fraude, se descoberta, implicara em
imediata denlncia a autoridade competente, que tomara as
medidas cabiveis, inclusive com prisdo em flagrante dos
envolvidos.
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FOLHA PARA ANOTACAQ DAS RESPOSTAS DO CANDIDATO
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(A)
(B)
©
(D)
(E)

(A)
(B)
©
(©)
(E)

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 01

Analise as assertivas e, em seguida, assinale a
alternativa que aponta as corretas.
De acordo com o Capitulo V da Lei 9394/96

I entende-se por educagdo especial, para os
efeitos desta Lei, a modalidade de educacao
escolar, oferecida preferencialmente na rede
regular de ensino, para educandos
portadores de necessidades especiais.

Il havera, quando necessario, servigos de apoio
especializado, em escola especial, para
atender as peculiaridades da clientela de
educacao especial.

1. o atendimento educacional sera feito em
classes, escolas ou servigos especializados,
sempre que, em funcdo das condi¢Bes
especificas dos alunos, ndo for possivel a
sua integracdo nas classes comuns de
ensino regular.

Apenas I.
Apenas Il
Apenas Il e Ill.
Apenas | e Il
I, el

QUESTAO 02

Analise as assertivas, e em seguida, assinale a
alternativa que aponta a(s) correta(s).

A Politica Nacional de Educacdo Especial na
Perspectiva da Educacdo Inclusiva tem como
objetivo 0 acesso, a participacdo e a aprendizagem
dos alunos garantindo

I transversalidade da educacao especial desde
a educacdo infantil até o final da educacéo
bésica.

Il. atendimento educacional especializado em
unidades especiais.

Il continuidade da escolarizacdo nos niveis
mais elevados do ensino.

IV.  formacéo de professores para o atendimento
educacional especializado e demais
profissionais da educacdo para a incluséo
escolar.

V. participacdo da familia e da comunidade.
VI. acessibilidade urbanistica, arquiteténica, nos
mobiliarios e equipamentos, nos transportes,

na comunicagéao e informacéo.

VII.  articulacdo intersetorial
das politicas publicas.

na implementagéo

Apenas IV e V.

Apenas |, Il e IV.

Apenas lll, IV, V, VI e VII.
I, 1, 1, 1V, V, Vle VII.
Apenas |, I, V e VII.

QUESTAO 03
Relacione as colunas e depois assinale a sequéncia
correta nas alternativas abaixo.

(A)
(B)
©
(D)
(E)

1.

2.

()

()

()

()

WNBAEDN
|

Lei n® 10.436/02

Portaria n°® 2.678/02 do MEC
Decreto n° 5.296/04

Decreto n° 6.094/2007

aprova diretrizes e normas para 0 UsO, O
ensino, a producdo e a difusdo do sistema
Braille em todas as modalidades de ensino,
compreendendo o projeto da Grafia Braille
para a Lingua Portuguesa e a recomendagao
para o seu uso em todo o territério nacional.
estabelece nas diretrizes do Compromisso
Todos pela Educagdo, a garantia do acesso e
permanéncia no ensino regular e o
atendimento as necessidades educacionais
especiais dos alunos, fortalecendo seu
ingresso nas escolas publicas.

reconhece a Lingua Brasileira de Sinais —
Libras como meio legal de comunicagdo e
expressao, determinando que sejam
garantidas formas institucionalizadas de
apoiar seu uso e difusdo, bem como a
inclusdo da disciplina de Libras como parte
integrante do curriculo nos cursos de
formacéo de professores e de fonoaudiologia.
regulamentou as Leis n° 10.048/00 e n°
10.098/00, estabelecendo normas e critérios
para a promocdo da acessibilidade as
pessoas com deficiéncia ou com mobilidade
reduzida.

P BANDD
|
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|
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QUESTAO 04

Informe se é falso (F) ou verdadeiro (V) o que se

afirma abaixo e, a seguir, assinale a alternativa c om

a sequéncia correta.
Dos fundamentos da formac&o dos profissionais da
educacao, de acordo com a Lei 9394/96:

( ) bha associagdo entre teorias e praticas,
inclusive mediante a capacitacdo em servico.

() far-se-a em nivel superior, em curso de
bacharelado, de graduacdo plena, em
universidades e institutos superiores de
educacgdo, admitida, como formag&do minima
para o exercicio do magistério na educagao
infantil e nas quatro primeiras séries do
ensino fundamental, a oferecida em nivel
médio, na modalidade Normal.

() professores com especializagdo adequada
em nivel médio ou superior, para atendimento
especializado, bem como professores do
ensino regular capacitados para a integracéo
desses educandos nas classes comuns.

() bha o aproveitamento da formacdo e
experiéncias anteriores em instituicbes de
ensino e outras atividades.

(A) V-F-V-F
B) F-F-V-V
() V-V-F-F
D) F-V-F-V
(BE) V-F-V-V
QUESTAO 05

Informe se é falso (F) ou verdadeiro (V) o que se
afirma abaixo, e a seguir, assinale a alternativa c  om
a sequéncia correta.
Formar leitores é algo que requer condicdes
favoraveis para a pratica de leitura — que ndo se
restringem apenas aos recursos materiais
disponiveis, pois, na verdade, o uso que se faz dos
livros e demais materiais impressos é 0 aspecto
mais determinante para o desenvolvimento da
pratica e do gosto pela leitura. Algumas dessas
condi¢cBes sédo

( ) dispor de uma boa biblioteca na escola.

( ) atividades diarias de leitura e que por serem
diarias nem precisam ser planejadas, pois
seguramente ha outras areas que merecem
mais atencéao.

() dispor, nos ciclos iniciais, de um acervo de
classe com livros e outros materiais de
leitura.

( ) organizar momentos de leitura livre. Nessa
fase, ndo é necessario que o professor leia
para eles.

(A) V-V-F-F
B) V-F-V-F
(C) F-F-V-F
D) V-F-F-F
(E) V-V-V-F

QUESTAO 06

(A)
(B)
©
(D)
(E)

Analise as assertivas e, em seguida, assinale a
alternativa que aponta as corretas.

Sao situagbes de aprendizagem que envolvem o
letramento:

l. criacdo de espacos e tempos na rotina
escolar para leitura.

Il. ler palavras e frases com fluéncia.

1. uso da escrita nas brincadeiras de faz de
conta.

V. escrita autbnoma do nome e sobrenome.

V. escrever palavras e frases (ainda que com
erros ortograficos).

LI Ve V.
Apenas | e lll.
Apenas |, lll e V.
Apenas Il e IV.
Apenas IV e V.

QUESTAO 07

(A)
(B)
©
(D)
(E)

Sobre o Programa Nacional Biblioteca da Escola —
PNBE, analise as assertivas e, em seguida, assinale
a alternativa que aponta a(s) correta(s).

I O modelo de
historicamente
aspecto que
formacdo de
distribuicdo de
alunos.

intervencdo adotado vem

privilegiando um  Unico
compde uma politica de
leitores: a compra e a

livros as escolas e aos

Il. Considerando os resultados apresentados
pelos alunos das escolas publicas do ensino
fundamental em avaliagbes como o PISA e
Sistema Nacional da Educacdo Bésica —
SAEB sobre os indicadores de desempenho
em leitura das crian¢as ao final dos primeiros
e dos ultimos anos do ensino fundamental,
constata-se que a distribuicdo de acervos as
escolas, alunos e professores pelo PNBE
vem cumprindo sua funcdo de promover a
insercdo dos alunos na cultura letrada.

Il. o0 Programa deve ser entendido como uma
das acOes dessa politica que esté estruturada
em dois eixos principais: (1) Qualificacdo dos
recursos humanos e (2) Ampliacao do acesso
a materiais de leitura diversificados.

IV. A avaliagéo feita pelo programa mostrou que
€ necessario, ndo so repensar as praticas de
leitura desenvolvidas na sala de aula como,
também, o papel da biblioteca no projeto
politico-pedagdgico das escolas,
transformando-a em um espago de
convivéncia, de debate, de reflexdo e de
fomento a leitura.

Apenas I.

L e V.
Apenas |, lll e V.
Apenas | e lll.
Apenas 1l e IV.
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QUESTAO 08

Analise as assertivas e, em seguida, assinale a
alternativa que aponta a(s) correta(s).

O planejamento de situagGes de leitura para alunos
que estdo se alfabetizando deve considerar as
seguintes questdes:

ler (diferentes textos, em distintas
circunstancias de comunicacdo) € um bom
problema a ser resolvido.

quando o aluno ainda ndo sabe decodificar
completamente 0 texto impresso e precisa
descobrir o que esta escrito, sua tendéncia é
buscar adivinhar o que ndo consegue
decifrar, recorrendo ao contexto no qual os
escritos estao inseridos, bem como as letras
iniciais, finais ou intermediarias das palavras.

deve-se dar oportunidade as criangcas de
interagir com uma grande variedade de textos
impressos, de escritos sociais.

apresentar os textos no contexto em que eles
efetivamente aparecem favorece a
coordenacdo necessaria, em todo ato de
leitura, entre a escrita e o contexto.

deve-se favorecer a cooperagdo entre 0s
alunos, de tal modo que eles possam
socializar as informagbes que ja tém,
confrontar e pdr a prova suas diferentes
estratégias de leitura.

(A) Apenaslll, IVeV.
(B) ApenaslllieV.
(C) Apenas V.

(D) ApenaslielV.
(BE) LI, NLIVeV.
QUESTAO 09

Informe se é falso (F) ou verdadeiro (V) o que se

afirma abaixo e, a seguir, assinale a alternativa ¢

a sequéncia correta.

Para contribuir com o desenvolvimento da

capacidade dos alunos de ler com compreenséo, é

importante que

() proporcione momentos de leitura em voz alta
ou pedindo-lhes leitura autbnoma.

( ) sejam abordadas as -caracteristicas gerais
dos géneros textuais diversos (do que eles
costumam tratar, como costumam = se
organizar, que recursos linguisticos
costumam usar, para que servem).

() o professor ou a professora lhes proporcione
a familiaridade com (géneros textuais
presentes nos materiais didaticos.

( ) reconhecer diferentes géneros textuais e
identificar suas caracteristicas gerais pois
isso favorece bastante o trabalho de
compreensao, porque orienta adequadamente
as expectativas do leitor diante do texto.

(A) V-V-F-F
B) F-V-F-VW.
€ F-F=-V-W
D) V-V-F-V.
(E) V-V-V-F.

om

QUESTAO 10

Sobre as estratégias de leitura, relacione as coluna
e, em seguida, assinale a alternativa que apresenta
a sequéncia correta.

Alguns numeros poderdao ser utilizados mais de

uma vez.

1. Estratégias de antecipacéo.

2. Estratégias de inferéncia.

3. Estratégias de verificacao.

() Esse tipo de checagem para confirmar — ou
ndo — a compreensao é inerente a leitura.

() O género, o autor, o titulo e muitos outros
indices nos informam o que é possivel que
encontremos em um texto.

() Séo adivinhagdes baseadas tanto em pistas
dadas pelo proprio texto como em
conhecimentos que o leitor possui.

() Se alinguagem ndo for muito rebuscada e o
conteldo ndo for muito novo, nem muito
dificil, é possivel eliminar letras em cada uma
das palavras escritas em um texto, e até
mesmo uma palavra a cada cinco outras, sem
que a falta de informagBes prejudique a
compreenséo.

A 3-1-2-1
B 1-1-2-3
() 8-2-2-1
) 383-3-2-1
E) 2-1-3-1
QUESTAO 11

Sobre o0 desenvolvimento na  perspectiva

piagetiana, relacione as colunas, e depois, assinal

a alternativa com a sequéncia correta. Alguns

nameros poderao ser utilizados mais de uma vez.

1. Estagio Sensoério motor (ou pratico).

2. Estagio Pré-Operatdrio.

3. Estagio Operatorio Concreto.

4. Estagio Operacional-formal.

)  exercicio dos reflexos
) descentracdo/capacidade de
seriacdo/capacidade de classificagao.

( ) aprofundamento do conhecimento; dominio
da ciéncia da filosofia.

() exploséao linguistica

A 1-3-4-2
B 1-2-3-4
€ 2-4-3-1
D) 3-1-4-2
E) 2-4-1-3

S

e

CARGO: AUXILIAR DE ENSINO

AOCP

CONCURSOS PUBLICOS




QUESTAO 12
Analise as assertivas e, em seguida, assinale a
alternativa que aponta a(s) correta(s).

De acordo com Lei Municipal n°® 1.691, de 30 de

dezembro de 2003, a Carreira do Magistério Publico

Municipal tem como principios basicos

l. a profissionalizacédo, que pressupde vocacgdo
e dedicacdo ao magistério e qualificacdo
profissional, com remuneracdo condigna e
condi¢des adequadas de trabalho.

Il. a valorizagdo do  desempenho, da
qualificacdo e do conhecimento.

M. a progressao através de mudanca de nivel de
habilitacdo e de promogdes periddicas,
observado ao disposto na lei.

(A) Apenas .

(B) Apenas Il

(C) Apenaslll.

(D) Apenaslelil.

(BE) L el

QUESTAO 13
Analise as assertivas, e em seguida, assinale a
alternativa que aponta a(s) correta(s).

Para que os alunos possam ter assegurado o seu

direito de aprender a ler e escrever, é preciso que

os professores se tornem cada vez mais capazes de

I encara-los como pessoas que precisam ter
sucesso em suas aprendizagens para se
desenvolver pessoalmente e para ter uma
imagem positiva de si mesmos, orientando-se
por esse pressuposto.

Il. desenvolver um trabalho de alfabetizagcéo
adequado as necessidades de aprendizagem
dos alunos, acreditando que talvez nem todos
sejam capazes de aprender.

Il reconhecer-se como modelo de referéncia
para os alunos: como leitor, como usuario da
escrita e como parceiro durante as
atividades.

V. utilizar o conhecimento disponivel sobre os
processos de aprendizagem dos quais
depende a alfabetizac@o, para planejar as
atividades de leitura e escrita.

A  Llelv.

(B) ApenaslielV.

(C) Apenasllelll

(D) Apenas | lllelV.

(E) Apenas Il

QUESTAO 14
Sobre o desenvolvimento da linguagem oral, NAO
podemos afirmar que

(A)  é papel da escola ensinar o aluno a falar.

(B) expressar-se oralmente é algo que requer confianga em
si mesmo.

(C) depende consideravelmente de a escola constituir-se
num ambiente que respeite e acolha a vez e a voz, a
diferenca e a diversidade.

(D) as situagBes de comunicacao diferenciam-se conforme
o grau de formalidade que exigem. E isso é algo que

(E)

depende do assunto tratado, da relagdo entre os
interlocutores e da intengdo comunicativa.

eleger a lingua oral como contetdo escolar exige o
planejamento da agdo pedagdgica de forma a garantir,
na sala de aula, atividades sistematicas de fala, escuta
e reflexdo sobre a lingua.

QUESTAO 15

(A)

(B)

©

©)

(E)

Sobre o desenvolvimento da leitura e escrita, NAO
podemos afirmar que

leitura e escrita sdo praticas complementares,
fortemente  relacionadas, que se  modificam
mutuamente no processo de letramento — a escrita
transforma a fala (a constituicdo da “fala letrada”) e a
fala influencia a escrita (0 aparecimento de “tracos da
oralidade” nos textos escritos).

ler é extrair informacgédo da escrita, decodificando-a letra
por letra, palavra por palavra; enfim, demonstrando que
se conhece o codigo.

considerando que o ensino deve ter como meta formar
leitores que sejam também capazes de produzir textos
coerentes, coesos, adequados e ortograficamente
escritos — que a relacdo entre essas duas atividades
deve ser compreendida.

o trabalho com leitura tem como finalidade a formacao
de leitores competentes e, consequentemente, a
formacéo de escritores, pois a possibilidade de produzir
textos eficazes tem sua origem na pratica de leitura,
espaco de construgdo da intertextualidade e fonte de
referéncias modelizadoras.

formar um leitor competente sup8e formar alguém que
compreenda o que |&; que possa aprender a ler
também o que ndo esta escrito, identificando elementos
implicitos; que estabeleca rela¢des entre o texto que 1é
e outros textos ja lidos; que saiba que varios sentidos
podem ser atribuidos a um texto; que consiga justificar
e validar a sua leitura a partir da localizagdo de
elementos discursivos.

QUESTAO 16

(A)
(B)
©
(D)
(E)

Sobre o erro no processo de aprendizagem, informe

se é falso (F) ou verdadeiro (V) o que se afirma
abaixo e, a seguir, assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

() Faz parte do processo de aprendizagem e
pode estar expresso em registros, respostas,

argumenta¢gbes e formulagBes incompletas

do aluno.

Deve ser observado atentamente pelo
professor e corrigido de imediato para que

nao seja fixado pelo aluno.

Precisa ser tratado ndo como incapacidade
de aprender, mas como elemento que sinaliza
ao professor a compreenséo efetiva do aluno,

servindo, entdo, para reorientar a pratica
pedagbgica e fazer com que avance na
construc@o de seu conhecimento.

E um elemento que permite ao aluno entrar
em contato com seu proprio processo de

aprendizagem, perceber que ha diferencas
entre 0 Senso comum e 0S conceitos
cientificos e € necessario saber aplicar
diferentes dominios de ideias em diferentes

situacoes.

()

()

()

TT<<T
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(A)

(B)
©

©)

(E)

’

(A)

(B)

©

©)

(E)

QUESTAO 17

Sobre o planejamento é INCORRETO afirmar que

a maneira de trabalharmos com o livro didatico, ou
ainda, com os conteddos escolares, ndo precisa
necessariamente ser sempre a mesma; nem €
desejavel que seja. A maneira como o usamos faz
diferenca no trabalho pedagdégico, porque o livro
didatico nao se traduz como o planejamento em si, ele
pode vir a compor parte desse.

0 planejamento é a possibilidade de fazer da rotina
escolar um momento de escolha e decisé&o.

enquanto professores, ndo somos a autoridade ou
responsaveis pela escolha de agdes que resultem no
aprendizado do aluno, pois planejar depende da equipe
pedagdgica da escola.

o professor ou professora deve analisar sua classe para
conhecer seus alunos, enxergar suas necessidades,
buscar atividades, acfes e interferéncias para que 0s
alunos avancem na qualidade do dominio do
conhecimento escolar.

0 planegjamento da rotina é entendido como
compromisso com a organizacdo das atividades dentro
do tempo pedagodgico. O planejamento passa a ser
visto sob a ¢tica da escolha e do controle do professor
sobre seu préprio trabalho. Com isso, garantimos novas
escolhas, que geram a liberdade para mudancgas,
adequacOes e alteragdes necessarias.

QUESTAO 18

Observe a producdo abaixo e assinale o
diagndstico que NAO contempla o estagio desse

aluno.
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Encontramos varios elementos que demonstram que a
crianga estd no momento de superacdo da hipdtese
silabica.

Busca elementos que complementem sua escrita,
tentando encontrar a adequada relacdo entre os
fonemas e o0s respectivos grafemas que o0s
representem.

A escrita da palavra Galinha é bastante emblematica. O
nome da letra “H” (agd) serve para representar o som
que ela pretende: “Aga-linha’. Também o fato de
ignorar a grafia do som que deve ser representado pelo
digrafo NH, como nas palavras galinha, patinho,
porquinho, farinha é um exemplo desse processo de
apropriacao do sistema ortografico.

O aprendiz compreendeu que cada um dos caracteres
da escrita corresponde a valores sonoros menores que
a silaba, e realiza sistematicamente uma andlise sonora
dos fonemas das palavras que vai escrever.

Fica evidente que a crianca desconhece qual o grafema
que representa aquele determinado som, por exemplo,
na escrita de Sato para representar a palavra Gato. Em
outros casos, parece demonstrar ndo haver superado
completamente a hipdtese silabica, como é o caso da
escrita da palavra ooleta, para representar borboleta.

QUESTAO 19
Séo conteldos de ética para o primeiro e segundos
ciclos:

(A)  moral e civica; disciplina; meio ambiente.

(B) respeito mutuo e disciplina.

(C) moral e civismo e meio ambiente.

(D) justica, solidariedade e meio ambiente.

(E) respeito mutuo; justica; diadlogo; solidariedade.

QUESTAO 20
Analise as assertivas, e em seguida, assinale a
alternativa que aponta a(s) correta(s).
Nas dindmicas das atividades para o ensino de
historia, propde-se que o professor

. valorize, inicialmente, os saberes que os
alunos ja possuem sobre o tema abordado,
criando momentos de trocas de informacdes
e opinides.

Il. avalie essas informacdes, identificando quais
poderiam enriquecer seus repertérios e suas
reflexdes.

Il. proponha novos questionamentos, informe
sobre dados desconhecidos e organize
pesquisas e investigacoes.

IV.  selecione materiais de fontes de informagao
diferentes para que sejam estudados em sala
de aula.

V. promova visitas e pesquisas em locais ricos
em informagoes.

VI. proponha que os estudos realizados se
materializem em produtos culturais, como
livros, murais, exposi¢fes, teatros, maquetes,
quadros cronoloégicos, mapas, etc..

(A) Apenas | il IVeV.
|®) LI LIV, Ve VI
(C) Apenasll, VeVl
(D) Apenaslll, IV,VeVI
(E) Apenas Il I, VeV
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LINGUA PORTUGUESA

As questbes de 21 a 25 referem-se ao texto 1.

TEXTO 1

Dietas de Emagrecimento — Curiosidades

Muitas pessoas, em busca de um corpo perfeito,
procuram resultados rapidos e para isso usam
métodos nem sempre muito confiaveis. As “dietas
da moda” veiculadas pela midia prometem
resultados  milagrosos, tem vantagens e
desvantagens, porém algumas podem trazer graves
danos ao organismo e sérias consequéncias a
salde.

Uma das dietas mais comentadas dos Ultimos
tempos é a Dieta dos Pontos. O método surgiu ha
aproximadamente 30 anos, ideia de um grupo de
endocrinologistas, mas foi publicado em livro
recentemente pelo médico Alfredo Halpern,
alcancando grande popularidade. Na Dieta dos
Pontos, o valor caldrico dos alimentos &
transformado em pontos, sendo que cada ponto
vale 3,6 calorias. Gorduras, proteinas e
carboidratos devem constar nas refeicdes, porém
os homens devem consumir até 400 pontos, e as
mulheres até 300 pontos. Essa dieta promete perda
de até quatro quilos por més — é considerada uma
dieta que pode ser seguida por bastante tempo sem
causar desequilibrio, porém como a decisdo de
guais alimentos consumir cabe a propria pessoa
gque estd seguindo a dieta, podem acontecer
escolhas alimentares erradas, que privam o
organismo de vitaminas e nutrientes essenciais.

A Dieta da Proteina é outro exemplo de dieta que
esteve muito em voga nos ultimos anos. Segundo
esta dieta, consumir poucos carboidratos diminuiria
a producdo de insulina, resultando na queima de
mais gordura. S&o permitidos todos os tipos de
gorduras e proteinas, as refeicdes devem ser ricas
em carne vermelha, manteiga, ovos e maionese. A
ingestdo de carboidratos (como arroz, pées e
batata) deve ser diminuida consideravelmente e é
terminantemente proibida a ingestdo de agucar.
Promete perda de até cinco quilos em 15 dias. E
uma dieta que realmente reduz o apetite e provoca
perda rapida de peso, mas a alimentacdo pobre em
vitaminas, minerais e fibras e rica em gordura
aumenta o nivel de colesterol no sangue e o
consumo proteico excessivo pode sobrecarregar os
rins. Esse regime também pode causar cefaleia,
halitose e nauseas.

Existe também a Dieta do Tipo Sanquineo, que
afirma que cada tipo sanguineo deve ter um tipo de
alimentacdo diferente, por exemplo, pessoas com
sangue tipo O devem consumir mais frutos do mar
e espinafre; pessoas do tipo A, verduras e legumes;
pessoas do tipo B, carne; pessoas do tipo AB, leite
Essa dieta ndo determina a quantidade de quilos
perdidos durante o processo, mas promete que o
individuo chegard ao "peso ideal" realizando-a. A
desvantagem do processo € que nao existe
comprovagdo cientifica de que ha relagdo da
gueima de gordura com o tipo sanguineo da
pessoa, além disso, a proibicdo de varios alimentos
leva a sensacao de fome e pode ocorrer, no lugar
da perda de gordura, perda de massa muscular.

Ha ainda a Dieta de Frutas, que prega que algumas

enzimas encontradas em certos tipos de frutas -

especialmente frutas tropicais, como o abacaxi, por
exemplo, fazem a queima de gordura ser mais
rapida. Essa dieta tem a duracdo de 35 dias, ndo

contabiliza o numero de calorias a serem
consumidas, mas possui uma organizacao
minuciosa, que deve ser seguida a risca.

Resumindo o esquema da dieta, nos dez primeiros
dias deve-se consumir apenas frutas. A partir do
décimo primeiro dia, hidratos de carbono, e a parti r
do décimo nono dia, apenas proteinas. E
terminantemente proibido o consumo de cafeina. As
desvantagens dessa dieta sdo: ndo possui
comprovacgdo cientifica de sua eficacia, a pouca
guantidade de alimentos torna o regime monoétono,
além disso, como a maioria das refeicdes é baseada
em frutas, o individuo que segue a dieta fica com
caréncia de vitaminas, proteinas e minerais
essenciais.

Existem diversos tipos de dietas "milagrosas”, que
surgem de tempos em tempos, mas esse tipo de
regime geralmente priva 0 corpo de um
determinado tipo de alimento, impedindo o
organismo de receber nutrientes essenciais para a
manutencdo da saude. O melhor jeito de perder
peso, ou de manter-se no peso ideal € mesmo a
pratica de exercicios fisicos regulares, apés a
consulta de um especialista e uma alimentacédo
balanceada, incluindo todos os tipos de alimentos,
com moderagao, controle. Isso permitira que vocé
mantenha a forma e a salude de seu corpo.

Adaptado de < http://www.artigonal.com/beleza-artigos/dietas-de-

.>. Acesso em 15
jun 2010.

emagrecimento-curiosidades-2304025.html

QUESTAO 21

O principal objetivo do texto 1 é

(A) criticar as ‘dietas da moda’'.

(B) narrar os efeitos das ‘dietas da moda’.

(C) orientar os pacientes sobre as ‘dietas da moda’.

(D) descrever as ‘dietas da moda’'.

(E) aconselhar a pratica de exercicios fisicos.

QUESTAO 22
Assinale a alternativa que NAO apresenta digrafo.

(A)  Muscular

(B) Pessoas

(C) Vermelhas

(D) Bastante

(E) Mantenha

QUESTAO 23
Mantém-se a correcdo gramatical e o sentido
original do texto se for substituida a expressédo

(A) ‘a partir pela expressdo ‘a partir, em “A partir do
décimo primeiro dia...”.

(B) ‘ainda’ pela expressao ‘inclusive’, em “Ha ainda a Dieta
de Frutas...”.

(C) ‘além disso’ pela expressdo ‘outrossim’, em “...além
disso, a proibigdo de varios alimentos leva...”.

(D) ‘até’ pela expressao ‘também’, em “Essa dieta promete
perda de até quatro quilos por més...".

(E) ‘mesmo’ pela expresséao ‘a propria’, em “...manter-se no

peso ideal € mesmo a pratica de exercicios...”.
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QUESTAO 24
“A desvantagem do processo € que ndo existe
comprovagdo cientifica de__que hé relacdo da

gqueima _de gordura _com o0 _tipo sanguineo da

pessoa...”

A oracao destacada é

o indicado
Estudo simulou situagdo em que consumidor s6 come o
que é anunciado.

50% do recomendado.

Se 0s americanos comessem apenas 0s alimentos
anunciados na TV, segundo um novo estudo,
consumiriam 25 vezes mais que a quantidade
recomendada de aclUcar e 20 vezes mais a
guantidade de gordura necessaria, mas menos da
metade da quantidade de laticinios, fibras e
vegetais.

Para o estudo, que esta sendo publicado este més
no “The Journal of the American Dietetic
Association”, os pesquisadores gravaram durante
28 dias o horéario nobre da televisdo, assim como a
programacdo do sdbado de manhd em quatro
grandes emissoras de TV.

Eles identificaram 800 alimentos promovidos em 3
mil andncios e usaram um programa de
computador nutricional para analisar o conteldo
dos itens, comparando os valores nutricionais dos
alimentos com a piramide alimentar recomendada
pelo governo, assim como as quantidades diarias
recomendadas de varios nutrientes.

O estudo deduziu que os individuos se limitavam a
2 mil calorias por dia dos alimentos anunciados,
disse o principal autor, Michael Mink, professor-
assistente de ciéncias da saude da Armstrong
Atlantic State University, em Savannah, Georgia.
Uma dieta de 2 mil calorias composta apenas por
alimentos de comerciais forneceria colesterol,
gorduras saturadas e sal demais - sem a
guantidade suficiente de nutrientes como ion, calci

e vitaminas A, D e E.

“Apenas um dos alimentos anunciados sozinho
fornece, em média, trés vezes mais a quantidade de
acgucar recomendada por dia e duas vezes e meia a
quantidade de gordura recomendada”, disse Mink,
professor-assistente de ciéncias da saude da
Armstrong Atlantic State University.

(A)  subordinada substantiva subjetiva.

(B)  subordinada substantiva predicativa.

(C) subordinada substantiva objetiva direta.

(D) subordinada substantiva objetiva indireta.

(E) subordinada substantiva completiva nominal.

QUESTAO 25
Em “...impedindo o organismo de receber nutrientes
essenciais para a manutencdo da_saude .", a
expressao destacada

(A) adiciona uma informacdo a expressdo ‘nutrientes
essenciais’.

(B) completa o sentido da expresséo ‘manutengéao’.

(C) relaciona-se diretamente a expressao ‘0 organismo’.

(D) expressa uma circunstancia de posse.

(E) completa o sentido do verbo ‘receber’.

As questdes de 26 a 30 referem-se ao texto 2.

TEXTO 2

‘Dieta da TV’ faria pessoa comer 25 vezes mais agUc  ar que

Quantidade de fibras e vegetais ingerida ao dia ser ia

(0]

. “Isso significa que um item alimenticio lhe ofer ece
0 equivalente a quantidade de acuUcar suficiente
para trés dias.”
Adaptado de < http://gl.globo.com/ciencia-e-
saude/noticia/2010/06/dieta-da-tv-faria-pessoa-come _ r-25-
vezes-mais-acucar-gue-o-indicado.html __>. Acesso em 13 jun
2010.

QUESTAO 26

(A)

(B)

©

()

(E)

Assinale a alternativa correta em relagdo ao
fendbmeno da concordancia e ao sinal indicativo de
crase.

Em “Uma dieta de 2 mil calorias composta apenas por
alimentos de comerciais forneceria...”, a forma verbal
‘forneceria’ pode ser flexionada no plural, concordando
com a expresséao ‘2 mil calorias’.

Em “Apenas um dos alimentos anunciados sozinho
fornece, em média, trés vezes..”, a forma verbal
‘fornece’ pode ser flexionada no plural, concordando
com a expresséo ‘alimentos’.

Em “Quantidade de fibras e vegetais ingerida ao dia seria
50% do recomendado.”, a forma verbal ‘seria’ pode ser
flexionada no plural, concordando com ‘fibras e vegetais'.
Em “..comparando os valores nutricionais dos
alimentos com a piramide alimentar...”, é possivel
substituir ‘com a’ por ‘a’, sem prejuizo para a sintaxe e
para a seméantica do texto original.

Em “lIsso significa que um item alimenticio lhe oferece
0 equivalente a quantidade de acUcar suficiente para
trés dias.”, o sinal indicativo de crase é facultativo.

QUESTAO 27

(A)

(B)

©

©)

(E)

Assinale a opgdo correta quanto a pontuacgéo
empregada no texto.

O emprego da virgula, em “...mas menos da metade da
guantidade de laticinios, fibras e vegetais.”, é
facultativo, pois separa elementos de mesma funcdo
sintatica.

Se for empregada uma virgula apés a forma verbal
‘significa’, em “Isso significa que um item alimenticio
Ihe oferece o equivalente...””, ndo ocorrera prejuizo a
corre¢do gramatical do fragmento.

O emprego das virgulas em “Apenas um dos alimentos
anunciados sozinho fornece, em média, trés vezes...”,
é facultativa, pois se trata de adjunto adverbial.

As virgulas empregadas em *“...disse o principal autor,
Michael Mink, professor-assistente...”, é facultativa, pois
se trata de adjunto adnominal.

O emprego da virgula, em “...usaram um programa de
computador nutricional para analisar o conteddo dos
itens, comparando...” é obrigatéria, pois separa oracdes
de mesma funcao sintatica.

QUESTAO 28

(A)

(B)

©
(D)

(E)

Em “Eles identificaram 800 alimentos promovidos
em 3 mil andncios e usaram um programa de
computador nutricional para analisar o conteldo
dos itens...”, temos, respectivamente,

oracdo coordenada assindética, oracdo coordenada
sindética aditiva e oracdo subordinada adverbial
condicional.

oracdo coordenada assindética, oracdo coordenada
sindética aditiva e oragdo subordinada adverbial
concessiva.

oracdo coordenada assindética, oracdo coordenada
sindética aditiva e oracado subordinada adverbial final.
oracdo coordenada assindética, oracdo coordenada
assindética e oragdo subordinada  adverbial
consecutiva.

oracdo coordenada assindética, oracdo coordenada
assindética e oracdo subordinada adverbial temporal.

CARGO: AUXILIAR DE ENSINO

AOCP

CONCURSOS PUBLICOS




QUESTAO 29
“Para o estudo, que esta sendo publicado este més
no “The Journal of the American Dietetic
Association”, os pesquisadores gravaram durante
28 dias o horario nobre da televisdo, assim como a
programacdo do sdbado de manhd em quatro
grandes emissoras de TV.”

A expressao destacada expressa ideia de

(A) comparagéao.

(B) adicéo.

(C) finalidade.

(D) causa.

(E) consecucao.

QUESTAO 30
A correcdo gramatical e o sentido original do texto
s6 serdo mantidos se

(A) aexpressao ‘segundo’, em “...segundo um novo estudo,
consumiriam...”, for substituida pela expressao
‘consoante’.

(B) o conectivo ‘se’, em “Se 0s americanos comessem
apenas...”, for substituido pelo pela locugao conjuntiva
‘apesar de’.

(C) a forma verbal ‘faria’, em ‘Dieta da TV’ faria pessoa
comer 25 vezes mais...” , for substituida pelo tempo
composto ‘tera feito’.

(D) a conjuncdo ‘mas’, em “...consumiriam 25 vezes mais
que a quantidade de gordura necessaria, mas menos
da metade da quantidade...”, for substituida pela
locugdo conjuntiva ‘e sim’.

(E) o pronome ‘lhe’, em “Isso significa que um item
alimenticio Ihe oferece o equivalente...”, for substituido
pelo pronome ‘0.

LEGISLACAO MUNICIPAL
QUESTAO 31
Analise as assertivas e assinale a alternativa que
apresenta as corretas. De acordo com a Lei
Organica do Municipio de Santo Augusto, é vedado
ao Municipio
I estabelecer cultos religiosos ou igrejas,
subvenciona-los, embaracar-lhes o]
funcionamento ou manter com eles, ou seus
representantes, relacdes de dependéncia ou
alianca, ressalvada, na forma da lei, a
colaboracgéo de interesse publico.

Il. recusar fé aos documentos publicos.

M. criar distingdbes ou preferéncias entre
brasileiros.

V. legislar sobre assuntos de interesse local.

(A) Apenas |, llelll.

(B) Apenas | lllelV.

(C) Apenasllielll.

(D) Apenaslell

(BE) Llelv.

QUESTAO 32

Analise as assertivas e assinale a alternativa que
apresenta as corretas. De acordo com a Lei
Organica do Municipio de Santo Augusto

I o Poder legislativo do Municipio é exercido
pela Camara Municipal, que se compde de
Vereadores representantes da comunidade.

Il. os vereadores serdo eleitos pelo sistema
proporcional em todo territério municipal.

1. 0 mandato dos Vereadores é de cinco anos.

V. a eleicdo dos Vereadores se dara
simultaneamente com a do Prefeito e do Vice-
Prefeito Municipal, conforme determina a
legislacao eleitoral.

(A) Apenas |, llelll.

(B) Apenasl|, llelV.

(C) Apenasllielll.

(D) Apenaslell

E) LILllelV.

QUESTAO 33
Assinale a alternativa correta. Para efeitos da Lei
Municipal n. 1692/2003, considera-se cargo

(A) o agrupamento de cargos da mesma denominacéo,
com iguais atribuices e responsabilidades, constituida
de padrdes e classes.

(B) o conjunto de cargos de provimento efetivo para os
guais os servidores poderdo ascender através das
classes, mediante promocao.

(C) o conjunto de atribuicbes e responsabilidades
cometidas a um servidor publico, mantidas as
caracteristicas de criagdo por lei, denominacao propria,
namero certo e retribuicdo pecuniaria padronizada.

(D) a identificagdo numérica do valor do vencimento da
categoria funcional.

(E) a graduacdo de retribuicdo pecuniaria dentro da
categoria funcional, constituindo a linha de promocao.

QUESTAO 34
De acordo com a Lei Municipal n.1618/2002 (Cédigo
Tributario  Municipal), a obrigacdo tributaria
compreende as seguintes modalidades:

(A)  somente obrigagao tributaria principal.

(B) somente obrigagéo tributaria acessoria.

(C) obrigagédo tributaria intermediaria e obrigacéo tributaria
acessoria.

(D) obrigagdo tributaria principal e obrigagdo tributaria
acessoria.

(E) obrigagdo tributaria principal e obrigagdo tributaria

secundaria.
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(A)

(B)
©

(D)

(E)

QUESTAO 35

De acordo com a Lei Municipal n.1690/2003 que
trata sobre o regime juridico dos servidores
publicos do Municipio de Santo Augusto, assinale a
alternativa INCORRETA.

A investidura em cargo publico depende de aprovagéo
prévia em concurso publico de provas ou de provas e
titulos, de acordo com a natureza e a complexidade do
cargo, na forma prevista em lei, ressalvadas as
nomeacgdes para cargo em comissdo declarado em lei
de livre nomeacéo e exoneragéo.

A investidura em cargo do magistério municipal ndo
sera por concurso de provas e titulos.

Somente poderéo ser criados cargos de provimento em
comissdo para atender encargos de direcao, chefia ou
assessoramento, € Seu provimento, nos casos,
condicdes e percentuais minimos, serd destinado aos
servidores de carreira.

Funcéo gratificada é a instituida por lei para atender a
encargos de direcdo, chefia ou assessoramento, sendo
privativa de detentor de cargo de provimento efetivo,
observados os requisitos para o exercicio.

E vedado cometer ao servidor atribuicbes diversas das
de seu cargo, exceto em casos excepcionais de
interesse publico e em carater temporario e para
encargos de dire¢do, chefia ou assessoramento e
comissdes legais.

CARGO: AUXILIAR DE ENSINO

-11 -

AOCP

CONCURSOS PUBLICOS




