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CADERNO DE QUESTOES
TECNICO EM ENFERMAGEM

INSTRUCOES

® Vocé estd recebendo do fiscal um Caderno de Questdes com 40 (quarenta) questdes numeradas sequencialmente que
compdem a prova objetiva.

® \océ recebera, também, a Folha de Respostas personalizada para transcrever as respostas da prova objetiva.

ATENCAO

1- E proibido folhear o Caderno de Questfes antes da autorizag&o do fiscal.

2- ApOs autorizagéo, verifique se o Caderno de Questfes estd completo, sem falhas de impressé@o e se a numeracéo esti
correta. Confira também se sua prova corresponde ao cargo para o qual vocé se inscreveu. Caso haja qualquer
irregularidade, comunique o fato ao fiscal imediatamente.

3- Confira seu nome completo, o nimero de seu documento e o numero de sua inscricdo na Folha de Respostas. Caso
encontre alguma irregularidade, comunique o fato ao fiscal para as devidas providéncias.

4- Vocé devera transcrever as respostas das questdes objetivas para a Folha de Respostas, que serda o Unico documento
vélido para a corre¢do das provas. O preenchimento da Folha de Respostas é de inteira responsabilidade do candidato.

5- Leia atentamente cada questdo da prova e assinale, na Folha de Respostas, a op¢éo que a responda corretamente.

6- A Folha de Respostas ndo podera ser dobrada, amassada, rasurada ou conter qualquer marcagdo fora dos campos
destinados as respostas.

7- Na corregdo da Folha de Respostas, sera atribuida nota 0 (zero) as questdes nado assinaladas, que contiverem mais de uma
alternativa assinalada, emenda ou rasura, ainda que legivel.

8- Vocé dispde de 4h (quatro horas) para fazer a prova, incluindo a marcacdo da Folha de Respostas. Faga-a com
tranquilidade, mas controle seu tempo.

9- Vocé somente podera deixar definitivamente a sala de prova apos 60 (sessenta) minutos de seu inicio. Caso queira levar o
caderno de questfes, s6 podera sair da sala apds o término da prova, devendo, obrigatoriamente, devolver ao fiscal a Folha
de Respostas devidamente assinada . As provas estardo disponibilizadas no site da AOCP (www.aocp.com.br) a partir da
divulgacéo do Gabarito Preliminar.

10- Os 03 (trés) ultimos candidatos da sala s6 poderdo sair juntos, apds a conferéncia de todos os documentos da sala e
assinatura da ata.

11- Durante a prova, ndo sera permitida qualquer espécie de consulta ou comunicacéo entre os candidatos, nem a utilizagéo de
livros, cddigos, manuais, impressos ou anotag8es, calculadoras, reldgios digitais, agendas eletronicas, pagers, telefones
celulares, BIP, Walkman, gravador ou qualquer outro equipamento eletrénico. A utilizacdo desses objetos causara
eliminacdo imediata do candidato.

12- Os objetos de uso pessoal, incluindo telefones celulares, deveréo ser desligados e mantidos dessa forma até o término da
prova e entrega da Folha de Respostas ao fiscal.

13- Qualquer tentativa de fraude, se descoberta, implicard em imediata denincia a autoridade competente, que tomara as

medidas cabiveis, inclusive com prisdo em flagrante dos envolvidos. ED 13




FOLHA PARA ANOTACAO DAS RESPOSTAS DO CANDIDATO
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PORTUGUES

Acreditar em Deus reduz ansiedade e estresse, diz e

studo.

Pesquisa mostra que pessoas religiosas se incomodam

01.

a)
b)
c)

e)

02.

b)

c)

d)

menos com erros.

Acreditar em Deus pode ajudar a acabar com a
ansiedade e reduzir o estresse, segundo um estudo da
Universidade de Toronto, no Canada. A pesquisa,
publicada na revista "Psychological Science", envolveu
a comparacdo das reacdes cerebrais em pessoas de
diferentes religides e em ateus, quando submetidos a
uma série de testes.

Segundo os cientistas, quanto mais fé os voluntarios
tinham, mais tranquilos eles se mostravam diante das
tarefas, mesmo quando cometiam erros.

Os pesquisadores afirmam que os participantes que
obtiveram melhor resultado nos testes ndo eram
fundamentalistas, mas acreditavam que "Deus deu
sentido a suas vidas".

Comparados com os ateus, eles mostraram menos
atividade no chamado coértex cingulado anterior, a area
do cérebro que ajuda a modificar 0 comportamento ao
sinalizar quando s&do necessarios mais atencdo e
controle, geralmente como resultado de algum
acontecimento que produz ansiedade, como cometer
um erro.

"Esta parte do cérebro é como um alarme que toca
guando uma pessoa comete um erro ou se sente
insegura", disse Michael Inzlicht, professor de
psicologia e coordenador da pesquisa. "Os voluntarios
religiosos ou que simplesmente acreditavam em Deus
mostraram muito menos atividade nesta regido. Eles
sd80 muito menos ansiosos e se sentem menos
estressados quando cometem um erro."

O cientista, no entanto, lembra que a ansiedade é "uma
faca de dois gumes", necesséria e (til em algumas
situacdes.

"Claro que a ansiedade pode ser negativa, porque se
vocé sofre repetidamente com o problema, pode ficar
paralisado pelo medo", explicou. "Mas ela tem uma
funcdo muito util, que é nos avisar quando estamos
fazendo algo errado. Se vocé ndo se sentir ansioso
com um erro, que impeto vai ter para mudar ou
melhorar para ndo voltar a repetir o mesmo erro?".

Os voluntarios religiosos eram cristdos, mugulmanos,
hinduistas ou budistas.

Grupos ateus argumentaram que o estudo ndo prova
gue Deus existe, apenas mostra que ter uma crenga é

benéfico.
http://g1.globo.com/Noticias/Ciencia/0,,MUL1031380-5603,00-
ACREDITAR+EM+DEUS+REDUZ+ANSIEDADE+E+ESTRESSE+DIZ+
ESTUDO.html

Em “Eles_ sdo muito menos ansiosos e se sentem

menos estressados...”, 0 pronome destacado
retoma, no texto, a expressao
0s ateus.

pessoas de diferentes religibes.
os voluntarios religiosos.

os voluntarios.

0s participantes.

Assinale a alternativa em que houve o emprego d e
sentido conotativo

“...lembra que a ansiedade é uma faca de dois gumes",
necessaria e (til em algumas situacgdes.”

“Os voluntarios religiosos eram cristdos, mugulmanos,
hinduistas ou budistas.”

“Os voluntarios religiosos ou que simplesmente
acreditavam em Deus mostraram muito menos
atividade...”

“...0s participantes que obtiveram melhor resultado nos
testes ndo eram fundamentalistas...”

e)

03.

a)
b)

c)
d)

e)

06.

a)
b)
c)
d)

e)

07.

a)
b)
c)
d)

e)

08.

“Grupos ateus argumentaram que o estudo ndo prova
que Deus existe...”

“Segundo os cientistas, quanto _mais _fé os
voluntarios _tinham, mais _tranquilos _eles _se
mostravam diante das tarefas , mesmo quando
cometiam erros.”

O fragmento destacado acima expressa sentido de
tempo.

consecugao.

proporgéo.

causa.

condicgéo.

Assinale a alternativa em que o elemento destac  ado
NAO é um pronome .

“...quando estamos fazendo algo errado.”

“...S80 necessarios mais atengdo e controle...”

...6 nos avisar quando estamos...”

"...como resultado de algum acontecimento...”

“...voltar a repetir o mesmo erro?’.”

“Os pesquisadores afirmam que os participantes
que obtiveram melhor resultado nos testes ndo
eram fundamentalistas, mas__ acreditavam...”

A conjunc¢édo destacada acima introduz uma idéia de
adicao e pode ser substituida pela conjuncéo e.
conclusdo e pode ser substituida pela conjungéo
portanto.

explicagdo e pode ser substituida pela conjungdo
porque.

adversidade e pode ser substituida pela conjuncdo
todavia.

alternancia e pode ser substituida pela conjuncgéo ou.

Assinale a alternativa cuja expressdo NAO esté
corretamente analisada.

“...a ansiedade é ‘uma faca de dois gumes’, necessaria
e util em algumas situacdes.” (predicativo do sujeito)
“Os voluntarios religiosos eram cristdos, mucgulmanos,
hinduistas ou budistas.” (predicativos do sujeito)

“...6 como um alarme que toca quando uma pessoa
comete um erro ou se sente insegura’...” (objeto direto)
“Os voluntérios religiosos [...] mostraram muito menos
atividade nesta regido.” (sujeito composto)

“...ndo0 eram fundamentalistas, mas acreditavam que
"Deus deu sentido a suas vidas". (objeto indireto)

Assinale a alternativa em que o elemento se__ foi
analisado corretamente.

“..porque se vocé sofre repetidamente com o
problema...” (conjungéo)

“Se vocé ndo se sentir ansioso com um erro...".
(pronome)

“Eles sd0 muito menos ansiosos e se sentem menos
estressados...” (pronome)

“...mais tranquilos eles se mostravam diante das
tarefas...” (pronome)

“...uma pessoa comete um erro ou se sente insegura...”
(pronome)

Assinale a alternativa INCORRETA quanto ao
namero de fonemas apresentado nas palavras
abaixo.

Tarefas (7 fonemas)

Que (2 fonemas)

medo (4 fonemas)

Sente (4 fonemas)

Hinduistas (9 fonemas)




09. Assinale alternativa em que todas as palavras
apresentam um digrafo .

a) Estresse, erro, tinham, chamado, melhorar

b) Necessarios, ansiedade, errado, impeto, toca

C) Entanto, pessoas, cortex, nesta, mais

d) Psicologia, melhor, necesséria, tinham, séo

e) Estressados, funcao, (til, crenca, explicou

10. Assinale a alternativa em que todas as palavras
apresentam sua divisdo silabica de forma correta.

a) Sub-me-ti-dos, p-si-co-lo-gi-a, hin-du-is-tas

b) Cien-tis-tas, an-si-e-da-de, a-te-us

C) Vo-lun-ta-ri-os, an-sio-sos, cris-tdos

d) Pro-fes-sor, co-or-de-na-dor, sé-rie

e) Ne-ce-ssa-ria, re-li-gi-o-sos, do-is

LEGISLACAO

11. De acordo com as disposicbes da Constituicdo
Federal, assinale a alternativa INCORRETA.

a) O Senado Federal compde-se de representantes do
povo.

b) Cada Estado e o Distrito Federal elegerdo trés
Senadores.

C) O mandato dos Senadores sera de oito anos.

d) Os senadores sdo eleitos segundo o principio
majoritario.

e) Cada Senador sera eleito com dois suplentes.

12.  Assinale a alternativa correta.

a) A iniciativa popular pode ser exercida pela
apresentacdo ao Senado Federal de projeto de lei
subscrito por, no minimo, um por cento do eleitorado
nacional, distribuido pelo menos por cinco Estados,
com nao menos de trés décimos por cento dos eleitores
de cada um deles.

b) A iniciativa popular pode ser exercida pela
apresentacdo ao Senado Federal de projeto de lei
subscrito por, no minimo, dois por cento do eleitorado
nacional, distribuido pelo menos por sete Estados, com
nao menos de trés décimos por cento dos eleitores de
cada um deles.

C) A iniciativa popular pode ser exercida pela
apresentacado a Camara dos Deputados de projeto de
lei subscrito por, no minimo, dois por cento do
eleitorado nacional, distribuido pelo menos por sete
Estados, com ndo menos de trés décimos por cento
dos eleitores de cada um deles.

d) A iniciativa popular pode ser exercida pela
apresentacdo a Camara dos Deputados de projeto de
lei subscrito por, no minimo, um por cento do eleitorado
nacional, distribuido pelo menos por cinco Estados,
com ndo menos de trés décimos por cento dos eleitores
de cada um deles.

e) A iniciativa popular pode ser exercida pela
apresentacao ao Presidente da Republica de projeto de
lei subscrito por, no minimo, um por cento do eleitorado
nacional, distribuido pelo menos por cinco Estados,
com nao menos de trés décimos por cento dos eleitores
de cada um deles.

13. De acordo com as disposicbes da Constituicdo
Federal, NAO é 6rgdo do Poder Judiciario

a) 0 Superior Tribunal de Justica.

b) os Tribunais e Juizes Eleitorais.

C) os Tribunais e Juizes Militares.

d) 0 Conselho Nacional de Justica.

e)

o Tribunal de Contas da Unido.

14.

a)
b)
c)
d)

e)

15.

a)
b)
c)

e)

16.

b)

c)

d)

e)

17.

a)
b)
c)
d)
e)

De acordo com a Lei 8.112/90, sem qualquer
prejuizo, podera o servidor ausentar-se do servigo

por dois dias, para doacéo de sangue.

por um dia, para se alistar como eleitor.

por oito dias consecutivos em razao de casamento.

por dez dias consecutivos em razdo de falecimento do
cbnjuge, companheiro, pais, madrasta ou padrasto,
filhos, enteados, menor sob guarda ou tutela e irmaos.
por cinco dias para doacao de sangue.

De acordo com a Lei 8.112/90, ndo constitui
penalidade disciplinar.

Adverténcia.

Demisséo.

Suspenséao.

Destituicdo de cargo em comisséo.

Exoneracao.

Sobre a estruturacdo do Plano de Carreira dos
Cargos Técnico-Administrativos em Educagdo, no
ambito das Instituicdbes Federais de Ensino
vinculadas ao Ministério da Educagdo (Lei
11.091/2005), assinale a alternativa correta.

O Plano de Carreira esta estruturado em 5 (cinco)
niveis de classificagdo, com 4 (quatro) niveis de
capacitacdo cada.

O Plano de Carreira esta estruturado em 4 (quatro)
niveis de classificacdo, com 5 (cinco) niveis de
capacitacdo cada.

O Plano de Carreira esta estruturado em 6 (seis) niveis
de classificagdo, com 4 (quatro) niveis de capacitagdo
cada.

O Plano de Carreira esta estruturado em 5 (cinco)
niveis de classificagdo, com 6 (seis) niveis de
capacitacdo cada.

O Plano de Carreira esta estruturado em 6 (seis) niveis
de classificagdo, com 6 (seis) niveis de capacitacao
cada.

Analise as assertivas e assinale a alternativa que
aponta a(s) correta(s).

I O Supremo Tribunal Federal compde-se de
Ministros escolhidos dentre cidaddos com
mais de trinta e cinco e menos de sessenta e
cinco anos de idade, de notavel saber juridico
e reputacdo ilibada.

Il. Os Ministros do Supremo Tribunal Federal
serdo nomeados pelo Presidente da
Republica, depois de aprovada a escolha pela
maioria absoluta do Senado Federal.

M. Compete ao Supremo Tribunal Federal,
precipuamente, a guarda da Constituicao.

V. Compete ao Supremo Tribunal Federal, julgar
0s crimes comuns praticados pelos
Governadores dos Estados e do Distrito
Federal.

Apenas |.
Apenas Il e IIl.
Apenas Il e IV.
Apenas |, Il e lll.
I, 1, 1l elV.




18.

a)

b)

c)

e)

19.

Compete privativamente ao Presidente da
Republica, EXCETO.

sancionar, promulgar e fazer publicar as leis, bem como
expedir decretos e regulamentos para sua fiel
execucao.

suspender a execucdo, no todo ou em parte, de lei
declarada inconstitucional por decisdo definitiva do
Supremo Tribunal Federal.

vetar projetos de lei, total ou parcialmente.

decretar o estado de defesa e o estado de sitio.
decretar e executar a intervencéo federal.

Analise as assertivas e assinale a alternativa que
aponta a(s) correta(s).

I Os vencimentos dos cargos do Poder
Legislativo e do Poder Judiciario poderao ser
superiores aos pagos pelo Poder Executivo.

Il A administracdo publica direta e indireta de
qualquer dos Poderes da Unido, dos Estados,
do Distrito Federal e dos Municipios
obedecera aos principios de legalidade,
impessoalidade, moralidade, publicidade e
eficiéncia.

M. E vedada a vinculacdo ou equiparacdo de
quaisquer espécies remuneratérias para o
efeito de remuneracdo de pessoal do servigo
publico.

V. O direito de greve sera exercido nos termos e
nos limites definidos em lei especifica.

Apenas |.
Apenas Il e IIl.
Apenas Il e IV.
Apenas II, lll e IV.
I, 1, 1l elV.

Analise as assertivas e assinale a alternativa que
aponta a(s) correta(s).

I O membro de Poder, o detentor de mandato
eletivo, os Ministros de Estado e os
Secretarios Estaduais e Municipais serdo
remunerados exclusivamente por subsidio
fixado em parcela Unica, vedado o acréscimo
de qualquer gratificacdo, adicional, abono,
prémio, verba de representacdo ou outra
espécie remuneratoria.

Il. Lei da Unido, dos Estados, do Distrito Federal
e dos Municipios podera estabelecer a
relagdo entre a maior e a menor remuneragao
dos servidores publicos.

M. Aos servidores titulares de cargos efetivos da
Uniado, dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios, incluidas suas autarquias e
fundagBes, €& assegurado regime de
previdéncia de carater contributivo e
solidario, mediante contribuicéo do
respectivo ente publico, dos servidores
ativos e inativos e dos pensionistas.

V. Os Poderes Executivo, Legislativo e
Judiciario publicardo anualmente os valores
do subsidio e da remuneracdo dos cargos e
empregos publicos.

Apenas I.
Apenas Il e lll.
Apenas Il e IV.
Apenas II, lll e IV.
LI e V.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21.

a)
b)

c)
d)

e)

22.

a)
b)
c)

d)

23.

b)
c)
d)

e)

24.

a)

b)

d)

e)

25.

a)

b)

c)

e)

Os principais cuidados ao administrar
medicamentos por via oral sdo,

administrar os medicamentos mesmo que haja duvida
sobre a dosagem.

medir as quantidades de acordo com a prescricdo
médica.

usar medicamentos contidos em frasco sem rotulo.
administrar medicamento preparado por outras
pessoas.

deixar a bandeja com o resto da medicacdo a mdo dos
doentes.

Sdo classificados  como
medicamentos que

impedem ou estancam o desenvolvimento microbiano.
protegem e amolecem a pele e, as vezes, a mucosa.
precipitam proteinas, tendo, porém pouca penetracéo
celular, atingindo apenas a sua superficie.

promovem cicatrizacdo de uma ferida.

expelem ou destroem vermes intestinais.

adstringentes  0s

Segundo o Coddigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem (RESOLUCAO COFEN 311/2007), sdo
proibi¢cdes para o técnico de enfermagem, EXCETO.
Prestar assisténcia de enfermagem em qualquer
situacdo que se caracterize como urgéncia ou
emergéncia.

Promover a eutanasia ou participar em pratica
destinada a antecipar a morte do cliente.

Administrar medicamentos sem conhecer a agdo da
droga e sem certificar-se da possibilidade de riscos.
Provocar aborto, ou cooperar em pratica destinada a
interromper a gestagao.

Registrar informagdes parciais e inveridicas sobre a
assisténcia prestada.

Assinale a alternativa INCORRETA. Em primeiros
socorros a fungdo de quem esta fazendo o socorro

é

manter a calma e a serenidade frente a situacéo
inspirando confiancga.

manter o acidentado vivo até a chegada deste
atendimento.

aplicar calmamente os procedimentos de primeiros
socorros ao acidentado.

permitir que testemunhas removam ou manuseiem o
acidentado.

prevenir danos maiores.

Assinale a alternativa INCORRETA. S&o prioridades
gue devem ser observadas na avaliacdo e exame do
estado geral de um acidentado de emergéncia
clinica ou traumatica.

Estado de consciéncia: avaliagdo de respostas ldgicas
(nome, idade, etc).

Hemorragia: avaliar a quantidade, o volume e a
qualidade do sangue que se perde, se é arterial ou
venoso.

Pupilas: verificar o estado de dilatagdo e simetria.
espiragdo: movimentos toracicos e abdominais com
entrada e saida de ar normalmente pelas narinas ou
boca.

Evitar o panico e procurar a colaboracdo de outras
pessoas, dando ordens breves, claras, objetivas e
concisas.




26.

a)

b)

c)
d)

e)

27.

a)
b)
c)

d)
e)

20.

a)
b)
c)

d)

e)

30.

a)
b)
c)
d)

e)

31.

a)
b)

c)

d)

Assinale a alternativa correta. O choque é uma
emergéncia médica e ha varios tipos de choque,
entre eles o hipovolémico, que é definido como

é o choque que ocorre devido a reducdo do volume
intravascular por causa da perda de sangue, de plasma
ou de agua perdida em diarréia e vomito.

ocorre na incapacidade de o coragdo bombear um
volume de sangue suficiente para atender as
necessidades metabdlicas dos tecidos.

pode ocorrer devido a uma infecgao sistémica.

€ uma reacdo de hipersensibilidade sistémica, que
ocorre quando um individuo é exposto a uma
substancia a qual é extremamente alérgico.

é o choque que decorre da redugdo do tdbnus vasomotor
normal por distdrbio da funcéo nervosa.

A gravidade da queimadura depende da causa,
profundidade, percentual de superficie corporal
gueimada, localizagdo, associagdo com outras
lesGes, comprometimento de vias aéreas e estado
prévio do acidentado. Sao efeitos sistémicos das
queimaduras, EXCETO.

Choque primario (neurogénico) — vasodilatacdo.
Neurose histérica.

Choque secundario — hipovolemia.

Infeccdo bacteriana secundéria a leséo.

Paralisia respiratoria e fibrilacdo — choque elétrico.

Os ferimentos sdo as alteragdes mais comuns em
acidentes de trabalho. Todos os ferimentos, logo
gue ocorrem, provocam

necrose muscular.

isquemia por ocluséo arterial.

dor; originam sangramentos; s&o vulneraveis as
infeccdes.

infeccé@o generalizada.

falta de aporte de oxigénio.

Sobre as precaugbes padrdo, quando €
recomendado o uso de luvas, assinale a alternativa
correta.

Antes e apos realizar atos pessoais.

Antes do preparo de medicamentos.

Sempre que houver exposicéo da face do profissional a
respingos de sangue, saliva, escarro ou outros fluidos e
secrecgfes de pacientes.

Se houver risco de contato com sangue ou outros
fluidos corpéreos; antes de manipular mucosa ou pele
ndo integra.

Ao iniciar o turno de trabalho.

Sao indicagdes para uso de gel alcodlico, EXCETO.
Antes e apés qualquer contato com o paciente.

Antes de calcar luvas e apds retira-las.

Antes e ap6és manipular dispositivos invasivos (ex:
cateteres vasculares ou urinarios, tubo traqueal).

ApOs contato com materiais ou equipamentos
contaminados.

Antes do contato com objetos ou superficies proximos
ao paciente (ex: lengois, cama, bomba de infusao,
ventilador mecanico).

Assinale a alternativa INCORRETA, sobre as
precauc8es com goticulas ou com aerossois.

A transmissdo por aerosséis & exatamente igual a
transmissédo por goticulas.

A transmisséo por goticulas ocorre através do contato
préximo com o paciente.

Goticulas de tamanho considerado grande (>5 micras)
sdo eliminadas durante a fala, respiracdo, tosse, e
procedimentos como aspiracao.

Algumas particulas eliminadas durante a respiracéo,
fala ou tosse se ressecam e ficam suspensas no ar,
permanecendo durante horas e atingindo ambientes

e)

32.

a)

b)

c)

d)

e)

33.

a)

b)

c)

d)

e)

34.

a)
b)
c)

d)

e)

35.

a)

b)

c)
d)

e)

diferentes, inclusive quartos adjacentes, pois sao
carreadas por correntes de ar.

Exemplos de doencgas transmitidas por goticulas:
Doenca Meningocdcica e Rubéola.

Sobre as precaucdes aplicadas na suspeita ou
confirmacdo de doenca ou colonizagdo por
microrganismos transmitidos pelo contato, assinale

a alternativa correta.

N&ao é obrigatério o uso de luvas para contatos com o
paciente ou seu leito.

Quarto privativo € recomendado. Pode ser individual,
ou compartilhado entre pacientes portadores do mesmo
microrganismo.

Trocar as luvas somente ao final de todos os
procedimentos realizados com o mesmo paciente.

O uso de avental é dispensado se o0 paciente
apresentar diarréia, ileostomia, colostomia ou ferida
com secre¢ao ndo contida por curativo.

Artigos e equipamentos sdo todos de uso
compartilhado entre os pacientes do mesmo quarto.

A Anti-sepsia € um dos conceitos relacionados a o
tratamento de feridas e é definida como

0 conjunto de técnicas utilizadas para evitar a chegada
de germes a um local que néo os contenha.

técnica utilizada para impedir proliferacdo e
crescimento de microrganismos onde ndo existem
infeccdes.

0 processo que visa a destruicdo ou inativagdo de
microrganismos das camadas superficiais ou profundas
de tecidos de um organismo vivo.

remocao de detritos e impurezas sobre a pele, aliado a
reducdo da flora microbiana local, mediante uso de
degermante.

processo que visa destruicdo de todo microrganismo
inclusive a forma esporulada.

Ha varios tipos de curativo, entre eles o semi-
oclusivo, que consiste em

ndo permitir a entrada de ar ou fluidos, atuar como
barreira mecanica, impedir a perda de fluidos.

promover isolamento térmico, vedar a ferida, a fim de
impedir efizema, e formacao de crosta.

reduzir o fluxo sanguineo, promover a estase e ajudar
na aproximacao das extremidades da leséo.

ser absorvente; comumente ser utilizado em feridas
cirrgicas, drenos, feridas exsudativas, absorver
exsudato isolando-o da pele adjacente saudavel.

ser realizado em ferimentos que ndo ha necessidade de
oclusdo, como em feridas cirdrgicas limpas apos 24
horas, cortes pequenos, suturas, escoriagoes.

S&do aspectos em comum observados entre as
doencas Hipertensdo Arterial e Diabetes Mellitus,
EXCETO.

Fatores de risco, tais como obesidade, dislipidemia e
sedentarismo.

Tratamento  ndo-medicamentoso: as  mudangas
propostas nos habitos de vida sdo semelhantes

para ambas as situagdes.

Cronicidade: doencas incuraveis,
acompanhamento eficaz e permanente.
Necessidade de controle rigoroso para evitar
complicacdes.

De facil adesdo ao tratamento por ndo necessitar de
mudang¢as nos habitos de vida e de participacdo ativa
do individuo.

requerendo
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Sdo sinais e sintomas do Diabetes Mellitus,
EXCETO.

Baixa estatura; impoténcia  sexual; paralisia
oculomotora.

Polidria; nicturia.

Polidipsia; boca seca; polifagia.

Emagrecimento rapido; fraqueza; astenia; letargia.
Diminuicéo brusca da acuidade visual.

A prevencado priméaria da Hipertensdo Arterial e do
Diabetes Mellitus (HA e DM) acontece por meio de
acdes que evitem o aparecimento de complicacbes e
retardem a progressédo do quadro clinico.

campanhas educativas periddicas, abordando fatores
de risco para DM e HA; remocao dos fatores de risco; .
acOes programadas a partir da identificacdo de fatores
de risco associados e lesdes em o6rgédo-alvo.

acdes para evitar a morte.

deteccéo e tratamento do DM e da HA.

Sao sinais de desidratagdo e/ou hipoglicemia em
recém-nascidos, EXCETO.

Pouca diurese.

Ma ingesta.

Hiperatividade.

Hipoatividade.

Letargia.

Sao situagdes de risco para a ndo amamentacao ou
para o desmame precoce.

Desmame tardio do filho anterior.

Atitudes positivas relativas a amamentacdo, do pai ou
de outros familiares.

Intencdo de amamentar e fazé-lo por um prazo
suficiente.

O fato de a mulher considerar o leite artificial sem riscos
para a saude de seu filho.

Sucesso familiar na pratica da amamentacéo.

A higienizacdo simples das maos dos profissiona is
da area da saude tem como objetivos.

Remover a flora microbiota permanente da camada
mais profunda da pele.

Eliminar microrganismos patogénicos, exceto 0S
€sporos.

Prevenir contaminagdo com microrganismos que
podem estar presentes na dgua comum.

Eliminar completamente todas as formas de vida
microbiana.

Remover sujidade, suor e oleosidade; remover a flora
microbiota transitéria da camada mais superficial da
pele, evitando a transmissdo de infec¢cdes dos
pacientes para os profissionais e a transmisséo cruzada
entre os pacientes através das méaos dos profissionais.




